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Berichtsgegenstand

Fortschreibung des Handlungskonzeptes Fliichtlinge in Oberhausen, Kapitel 5.6,
hier: Gesundheitliche Versorgung von Fliichtlingen in Oberhausen (Mallnahmeplan)

Sachdarstellung

Gesundheitliche Versorgung von Geflichteten in Oberhausen

Die zunehmende Anzahl an Geflichteten in Oberhausen hat den Bereich Gesundheitswesen dazu
veranlasst einen MalRnahmenplan fur die gesundheitliche Versorgung von Gefllichteten zu erstellen.
Dieser beinhaltet eine Zusammenfassung der gesundheitlichen Versorgung auf der Basis
individualmedizinischer und bevdlkerungsmedizinischer Aktivitdten. Dartuber hinaus wird auch die
gesundheitliche Versorgung unter den Gesichtspunkten der Koordination sowie einer Kombination
individualmedizinischer und bevolkerungsmedizinischer Bezlige dargestellt.

Gesundheitliche Versorgung auf der Basis individualmedizinischer Aktivitédten

Versorgung geman §62 Asylgesetz

Nach §62 Asylgesetz haben Auslander, die in einer Aufnahmeeinrichtung oder
Gemeinschaftsunterkunft zu wohnen haben, eine arztliche Untersuchung auf Ubertragbare
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Krankheiten sowie eine Rontgenaufnahme der Atmungsorgane zum Ausschluss einer
Lungentuberkulose zu dulden. Bei Kindern und Jugendlichen bis zu 15 Jahren erfolgt der
Tuberkuloseausschluss durch einen Tuberkulin-Haut-Test. Aufgrund des zurzeit nicht verfigbaren
Tuberkulins soll bei allen Kindern unter 15 Jahren sowie bei Schwangeren ein Bluttest (=IGRA-Test)
durchgefuhrt werden. AulBerdem wird den Geflichteten die Moglichkeit fur die in Deutschland
empfohlenen Impfungen gegeben. Die Gefliichteten erhalten darauthin einen ,Medical Report“ indem
die durchgefiihrten Untersuchungen, der Impfstatus und eventuelle Erkrankungen oder
Vorerkrankungen notiert werden. Nach der vertraglichen Vereinbarung zwischen dem Land
Nordrhein-Westfalen und der Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein werden diese MalRnahmen
Uber die Kassenarzte bzw. entsprechend beauftragte Arztinnen und Arzte abgewickelt. Die hier
beschriebenen Untersuchungen finden in den Erstaufnahmeeinrichtungen des Landes Frébelschule,
Stétznerschule und Eisenheimschule statt.

Unbegleitete minderjahrige Ausldnder (UMAS)

Fir UMAs qilt das gleiche Prozedere wie im Abschnitt ,Versorgung gemafl 8§62 Asylgesetz®
beschrieben. Die arztliche Inaugenscheinnahme und die Réntgenuntersuchungen werden durch die
niedergelassenen Kinderarztinnen und Kinderarzte durchgeflhrt bzw. veranlasst.

Versorgung gemaf §4 Asylbewerberleistungsgesetz

Leistungen bei Krankheiten, Schwangerschaft und Geburt sind in §4 Asylbewerberleistungsgesetzt
geregelt. Bei akuten Erkrankungen und Schmerzzustéanden sind die zur Behandlung erforderlichen
arztlichen und zahnarztlichen Behandlungen sowie die Versorgung mit Arznei- und Verbandmitteln
sowie sonstiger zur Genesung, zur Besserung oder zur Linderung von Krankheiten oder
Krankheitsfolgen erforderlichen Leistungen zu gewahren. Es handelt sich also gewissermallen um die
.Krankenversicherung“ der Gefllichteten. Die Versorgung beinhaltet u. a. auch das Angebot zur
Vervollstandigung des Impfschutzes sowie medizinisch gebotene Vorsorgeuntersuchungen.
Werdende Miutter und Waéchnerinnen stehen arztliche und pflegerische Hilfe, Betreuung,
Hebammenhilfe, Arznei-, Verband- und Heilmittel zu. Fir Kinder gilt erganzend §6
Asylbewerberleistungsgesetz, nachdem Personen, die besondere Bedirfnisse haben, wie
beispielsweise unbegleitete Minderjahrige oder Personen, die Folter, Vergewaltigung oder sonstige
schwere Formen psychischer, physischer oder sexueller Gewalt erlitten haben, die erforderliche
medizinische oder sonstige Hilfe gewahrt wird.

Kinderarztliche Sprechstunde in den Erstaufnahmeeinrichtungen

Einige Kinderarzte haben sich bereit erklart, eine kinderarztliche Sprechstunde in den
Erstaufnahmeeinrichtungen Frobelschule, Stétznerschule und Eisenheimschule zu organisieren. Dort
stehen entsprechende Sanitatsraume zur Verfligung, in denen die Sprechstunden abgehalten
werden. Frau Anke Backer vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD) der Stadt Oberhausen

steht hierbei in Kontakt mit dem kinderarztlichen Ansprechpartner, Herrn Dr. Koster.
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Zahnarztliche Versorgung

Die zahnarztliche Versorgung von Gefluchteten gemal den §§ 4und 6 Asylbewerberleistungsgesetz
erfolgt im Rahmen der kassenzahnarztlichen Versorgung. Hierfir stellt der Bereich 3-2/ Soziales
Zahnbehandlungsscheine aus. Die Abrechnung erfolgt direkt mit der Bezirksregierung.

Kinderbetreuerlnnen, die in den Unterklinften zahnprophylaktisch aktiv werden mdéchten, erhalten
professionelle und materielle Unterstutzung fur ZahnpflegemaRnahmen mit Kindern durch den
Arbeitskreis  ,Zahnmedizinische = Prophylaxe = Oberhausen®. Kinder, die Dbereits eine
Kindertageseinrichtung oder eine internationale Vorbereitungsklasse besuchen, nehmen an der
Gruppenprophylaxe teil. Diese beinhaltet ein vollstdndiges Zahnvorsorgeprogramm  mit
diagnostischen und praventiven Malihahmen.

Der Kinder- und Jugendzahnarztliche Dienst plant demnachst die Veroffentlichung eines Infoflyers. In
der Mitgliederversammlung des Arbeitskreises ,Zahnmedizinische Prophylaxe Oberhausen“ am
02.Méarz.2016 soll entschieden werden, ob finanzielle Mittel fir den Info-Flyer zur Verfugung gestellt
werden kdnnen.

Psychiatrische, psychotherapeutische und psychosoziale Versorgung von Geflichteten

Klinik fiir Psychiatrie des Katholischen Klinikums Oberhausen (KKO)

Im Rahmen des Runden Tisches ,Gesundheitliche Versorgung von Flichtlingen in Oberhausen® am
30. September 2015 kindigte Herr Prof. Davids (St. Josef Hospital) an, dass eine geeignete
psychiatrische Versorgung von Geflichteten laufend durchgefihrt wird. Nach Beobachtungen des
Sozialpsychiatrischen Dienstes ist es bislang zu keiner signifikanten Zunahme von psychiatrischen
Notfallsituationen oder Zwangseinweisungen im Sinne einer Krisenintervention nach dem Psychisch-
Kranken-Gesetz gekommen. Stationare Akutbehandlungen werden vom St. Josef Hospital sowie
vom Johanniter Krankenhaus im Rahmen der Pflichtversorgung sichergestellt. Diesbeziiglich besteht
also momentan kein Handlungsbedarf.

Im Bereich Gesundheitswesen liegen zurzeit nur einzelne Antrage zur Prifung auf Kostentibernahme
von Psychotherapien vor. Diese scheinen aber offensichtlich eher von Migranten mit schon langeren
Aufenthaltszeiten gestellt zu werden, z.B. in zeitlichem Zusammenhang mit drohenden
Abschiebungen.

Hilfe fiir traumatisierte Jugendliche am LVR-Klinikum Essen

Herr Prof. Hebebrand (LVR-Klinikum Essen) bietet im Rahmen seines Versorgungsauftrages Hilfen
fir traumatisierte Kinder und Jugendlichen an, die auch stationar erfolgen kann. Aufgrund
mangelnder Kapazitdten sollten stationare Aufnahmen aber auf Einzelfdlle beschrankt bleiben. Bei
akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung wird eine grundlegende Diagnostik und Beratung zu
erforderlichen Hilfen innerhalb weniger Tage angeboten. Das Personal des LVR-Klinikum halt
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folgende Sprachen vor: Syrisch, Turkisch, Englisch, Griechisch, Franzésisch. Die Kontaktaufnahme
erfolgt ausschlieRlich Gber Frau Backer vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst.

Frau Prof. Dr. Bosshard

Frau Prof. Dr. Bosshard, Facharztin flir Psychiatrie und Psychotherapie bietet eine Therapiestunde
pro Woche, auch in englischer Sprache, an. Aulterdem hat sich Frau Prof. Dr. Bosshard dem
Netzwerk PROFUGO angeschlossen (weitere Details hierzu im Abschnitt ,PROFUGQO*).

Beratung fiir gefliichtete Frauen mit Gewalterlebnissen und Traumatisierungen

Die Frauenberatungsstelle bietet eine Beratung fir geflichtete Frauen mit Gewalterlebnissen und
Traumatisierungen an. Dolmetscherinnen sind verfligbar. Dieses Angebot wurde gerade noch einmal
fur das Jahr 2016 vom Land NRW bewilligt.

Spezielle Sprechstunden der Oberhausener Kliniken und von niedergelassenen Arztinnen

Mehrere Krankenhduser sowie niedergelassene Arzte haben spezielle Sprechstunden fiir Gefliichtete
in Fachbereichen wie Gynakologie und Geburtshilfe, Innere Medizin, Unfallchirurgie und Orthopadie
sowie Neurologie eingerichtet. Dolmetscher oder fremdsprachige Arztinnen stehen zur Verfligung.

Gesundheitliche Versorgung auf der Basis bevolkerungsmedizinischer Aktivitaten

Hyagiene und Infektionsschutz

Bevolkerungsmedizinische Aktivitaten im Bereich der Hygiene und des Infektionsschutzes beinhalten
die Uberwachung von meldepflichtiger Krankheiten (§§ 6,7 Infektionsschutzgesetz), die Beratung bei
der Aufstellung eines Hygieneplans und Einholung eines Hygieneplans (§ 36 Infektionsschutzgesetz),
die Einhaltung der Infektionshygiene, Ausschluss einer ansteckungsfahigen Lungentuberkulose
(§ 36 Infektionsschutzgesetz), die Uberwachung der Hygiene (,Ortshygiene®) (§ 17 Gesetz Uber den
offentlichen Gesundheitsdienst) sowie die Versorgung auf Grund von freiwilligen Vereinbarungen._Zur
Erhebung des Hygienezustandes in den Einrichtungen wurden Check-Listen erstellt. Auflerdem
wurde ein Gesprach mit Herrn Fischer vom Deutschen Roten Kreuz durchgefiihrt, um die
Kommunikation, die Information zu meldepflichtigen Infektionskrankheiten sowie die Erstellung eines
Hygieneplans zu verbessern. Im Falle des Ausbruchs einer meldepflichtigen Infektionskrankheit soll
die Turnhalle der Erstaufnahmeeinrichtung Eisenheimschule fiir Isolierungen bereit stehen. Fir die
Isolierung von Einzelpersonen oder kleinen Gruppen reichen lokale MaRnahmen vor Ort aus. Hierfir
ist allerdings die Vorhaltung eines jederzeit abgreifbaren Raummanagements seitens der OGM
erforderlich.
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Untersuchung von Schulseiteneinsteigern durch den Kinder- und Jungendgesundheitsdienst

Schulpflichtige Kinder werden als sogenannte Seiteneinsteiger durch den KJGD schularztlich im
Hinblick auf ihre gesundheitliche Eignung bzw. zur arztlichen Beurteilung, ob sie frei von
ansteckenden Krankheiten sind, untersucht. Die arztlichen Untersuchungen werden durch das
Kommunale Integrationszentrum (KI) festgelegt. Unter Umstanden kdnnen Seiteneinsteigende auch
ohne schularztliche Untersuchung in die Schule aufgenommen werden, vorausgesetzt sie wurden
gemal § 62 Asylgesetz im Rahmen der Erstaufnahme untersucht. Die Schuleingangsuntersuchung
soll gemall Empfehlung des zustédndigen Ministeriums in einem solchen Fall allerdings zeithah
nachgeholt werden. Untersuchungen von Kindern, die erst im Sommer 2016 schulpflichtig werden,
werden gemal Ministeriumsempfehlung erst spater terminiert. Somit soll ihnen die Gelegenheit
gegeben werden, die deutsche Sprache zumindest in den Grundziigen zu erlernen.

Gesundheitliche Versorgung unter den Gesichtspunkten der Koordination und einer
Kombination individualmedizinischer und bevélkerungsmedizinischer Beziige

Starkungsgruppen fir Menschen mit Migrationshintergrund sowie traumatischen Erlebnissen —
Einsatz von Mediatorinnen

Am Asklepios Fachklinikum Gottingen wurden ausgewahlte interkulturelle Mediatoren in der
Durchfuhrung der Ressourcengruppe geschult. Am Asklepios Fachklinikum Goéttingen wird seit
Jahren verschiedene Gruppenkonzepte fir Menschen mit Migrationshintergrund entwickelt, erprobt
und evaluiert. Die Ressourcengruppe ist ein stérungsunabhangiges, sprachreduziertes Konzept,
welches sich auch flr die Anwendung in einem aulerklinischen Setting eignet. Ein Element der
Gesprachsgruppe flr Migranten verschiedener Herkunft ist u.a. die ressourcenaktivierende und
fordernde Arbeit. Die Teilnehmer sollen dabei ermutigt werden, Belastungen in ihrem Alltag in der
bzw. durch die Fremde zu entdecken und zu benennen sowie diese mit Ressourcen aus ihrer
Herkunftsregion besser zu bewaltigen. Die Ressourcengruppe hat die Zielsetzung, dass Teilnehmer
sich ihren Belastungen im Alltag (Migrationsstress und anderer sozialer Stress) und ihrer
Auswirkungen bewusst werden. Das Gruppenangebot soll die Verfiigbarkeit personlicher Ressourcen
zur Stressbewaltigung erhéhen und so die Funktions- und Anpassungsfahigkeit der Teilnehmer
verbessern, sowie der Entstehung oder Verschlimmerung psychischer Krankheiten vorbeugen. Auch
kann die Gruppe als niederschwelliges Angebot als Ubergangsstufe in eine therapeutische
Behandlung fur bereits psychisch stark belastete Teilnehmer dienen. Der Einsatz der Mediatorinnen
ist ab April 2016 geplant. Koordiniert wird dieses Angebot durch ,die kurbel® - Katholisches
Jugendwerk Oberhausen gGmbH.

PROFUGO — psychiatrisches Netzwerk Fluchtlingshilfe

Bei PROFUGO handelt es sich um eine Initiative durch Prof. Machtemes, Facharzt flr Psychiatrie
und Psychotherapie, und einigen weiteren psychiatrischen Kollegen aus Oberhausen. PROFUGO
strebt eine integrierte Versorgung der Geflichteten in Oberhausen an, welche in Form eines
Modellprojektes durch das Land NRW geférdert werden soll. Geplant ist v. a. eine individuelle
Versorgung. Das genaue Therapiekonzept wird derzeit erarbeitet. Herr Prof. Machtemes bietet schon

jetzt sog. ,Zufluchtsrdume® in seiner Praxis sowie seiner Tagesklinik (Gezeiten Haus Tagesklinik
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Oberhausen) an, die ggf. auch Gefliichteten zur Verfliigung gestellt werden soll. Denkbar ware,
vorbehaltlich einer entsprechenden Prifung, evtl. eine Finanzierung gemafl § 4 Asylbewerber-
leistungsgesetz in Verbindung mit § 1 b Asylbewerberleistungsgesetz erfolgen. Die Therapeuten
stehen bereit, notwendige Therapien zu tGbernehmen, sobald die Kostenlibernahme und vor allem die
Organisation und Finanzierung eines Dolmetscherdienstes sichergestellt ist. Herr Prof.Dr. Machtemes
hat seine Vorstellungen einer Psychiatrischen Flichtlingsversorgung in einem ausfihrlichen Brief
dem  Gesundheitsministerium  dargestellt und insbesondere um die Prufung von
Finanzierungsmoglichkeiten gebeten.

Psychosoziale Betreuung von Gefliichteten, die nicht im SGB Il Bezug stehen

Der SPZ-Tragerverbund stellt aktuell schon die psychosoziale Betreuung von SGB Il Empfangern und
Empfangerinnen sicher. Im Rahmen des HSP 2012 wurde der Zuschuss fir diese Art der Betreuung
auf 198.000,00 EUR pro Jahr gedeckelt. Dieses Angebot soll auch auf Gefllichtete, die noch im
Bezug des Asylbewerberleistungsgesetz stehen, ausgeweitet werden. Herr Hohmann (Intego) legte
dazu ein Konzept des Tragerverbundes vor.

Die Realisierung und Finanzierung des Projektes wird derzeit verwaltungsintern geprift und zeitnah
zur Beschlussfassung vorgelegt.

Einsatz von Hebammen

Durch den Bereich 3-1-10/Planung, Steuerung, Investitionen, Netzwerkkoordination Frihe Hilfen und
Familienhebammen wurde eine Hebammenhotline realisiert, welche am 2. Februar 2016 gestartet ist.
Sieben Hebammen flihren am ersten Mittwoch eines Monats abwechselnd eine
Hebammensprechstunde im Zentrum fiir Integration (ZIB) durch. Dolmetscher sind ebenfalls
verfligbar. Die Sprechstunde wird aus Mitteln der Bundesinitiative Frihe Hilfen finanziert.

Freiwillige Arzte/Gesundheitsflyer

Beim Bereich Gesundheitswesen haben sich ca. 40 Arzte und Arztinnen gemeldet, die sich
ehrenamtlich bei der gesundheitlichen Versorgung von Gefliichteten engagieren méchten. Die Arzte
werden durch die Stabsstelle Gesundheitskoordination (Bereichsleitung 3-4-00) koordiniert. Aufgrund
dessen werden regelméaRige Treffen mit den Arzten durchgefiihrt um weitere Schritte, Probleme usw.
zu besprechen. Mehrere Arzte haben sich auRerdem bereit erklart mit Inren Kontaktdaten in einem
von der Stabsstelle verdffentlichten Infoflyer zu erscheinen. Dieser beinhaltet sdmtliche Malhahmen
zur gesundheitlichen von Gefllichteten in Oberhausen. Neben Kontaktdaten von niedergelassenen
Arzten beinhaltet dieser auch Angebote der Kliniken, der Frauenbereitungsstelle, der Kurbel sowie
der Stadt Oberhausen. Der Flyer wurde den Ansprechpartnern in den Flichtlingsunterkiinften
ausgehandigt und soll ihnen als Wegweiser dienen.
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