Stadt Oberhausen
Wahlperiode 2020/2025

Auszug aus der Niederschrift
21. Sitzung des Sozialausschusses vom 21.11.2023

2.3 Kommunales Férderprogramm des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit zur For-
derung zielgruppenspezifischer Interventionen in der lebensweltbezogenen
Gesundheitsforderung und Pravention"Gemeinsam Gesund - Gesundheitsfor-
derung von Alleinerziehenden"Forderzeitraum: 01.08.2021 bis 31.07.2025
M/17/3937-01

zur Kenntnis genommen

Frau Pietrasch-Johimski erlautert, dass das Forderprogramm gemeinsam mit der Ruhrwerkstatt ges-
tartet wurde. Zielgruppe sind Alleinerziehende. Es wurden mehrere Projekte ins Leben gerufen, die
dem beigeflgten Flyer entnommen werden koénnen. Unter anderem wurde eine Internetseite
zugeschaltet. Die Netzwerkarbeit wird ausgebaut, verschiedene Kooperationen werden eingegangen.
Ansprechpartner fur dieses Projekt ist Herr Daniel Ohm, der auch fur die Ruhrwerkstatt tatig ist.

Frau Stadtverordnete Opitz bedankt sich fur den Bericht und ist erfreut, dass dieses Férderprogramm
breit gefachert ist. Sie hofft auf eine Perspektive, um dieses wichtige Thema in 2 Jahren einer weiteren
Forderung zufihren zu kénnen.

Herr Beigeordneter Motschull teilt mit, dass die Oberhausener Sozialkonferenz dieses Thema aufge-
griffen und weiter daran gearbeitet hat. Dem Ausschuss wird zu gegebener Zeit entsprechend Bericht
erstattet.

Frau Stadtverordnete Willing-Spielmann bittet darum, weitere bestehende Projekte in dem Bericht zu
verankern. AuRerdem fragt sie nach der Héhe der Teilnehmer*innen der genannten Projekte und bittet,
die Zahlen zur Niederschrift nachzureichen. Frau Pietrasch-Johimski sagt dieses gerne zu.

Im Nachgang zur Sitzung teilt Frau Pietrasch-Johimski mit, dass keine genauen Angaben zu der Anzahl
der Teilnehmer gemacht werden konnen. In der Regel waren zwischen 3 und 15 Personen anwesend.
Die hochsten Teilnehmerzahlen wurden durch Multiplikator*innenansprache erreicht.

Zu den Terminen und Veranstaltungen:

- Regelmalige Angebote zur Bewegungsférderung (Rickengymnastik, Rickenfit, Lauf-
gruppen, Bewegungsangebote Kinder und Eltern, Fitness- Workout Gruppen)

- Erndhrungsangebote in der Bebelstralie (City-West) und in Kooperation mit der Katholis-
chen Familienbildungsstatte

- Begegnungsangebote mit Bewegung und Resilienzforderung in Kooperation mit der
Katholischen Familienbildungsstatte

- Spielplatztreffen ohne Anmeldung zum ungezwungenen Austausch und gemeinsamen
Spiel

- Fruhstlcksangebote in Kooperation mit dem Paritatischen

- Weihnachtstreffen mit Platzchen backen (02.12.23)

- Eltern-Kind-Treffen fiir die Altersgruppe 0-2 Jahre

- AbJanuar 2024 geplant: Eltern-Kind-Yoga in der Kita Grashupfer, Fitness Kurs mit Kinder-
betreuung in der Kita Ruhrwerkstatt, Netzwerktreffen im Paritatischen monatlich

Der Sozialausschuss nimmt die Drucksache M/17/3937-01 zur Kenntnis
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