Forderantrag vom Paritatischen Wohlfahrtsverband Oberhausen

an den

Seniorenbeirat der Stadt Oberhausen

fur das

Wintersingen fiir und mit Senior*innen beim Paritidtischen Oberhausen

Ein Projekt gegen Vereinsamung, zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und
zur Verbesserung der Gesundheit

Hintergrundinformationen

Jeder Mensch braucht erflillende soziale Beziehungen und Menschen, denen er sich
zugehorig fiihlt. Das kann schwieriger werden, je alter man wird. Altere Menschen, die
sozial isoliert, die verwitwet oder gesundheitlich eingeschrankt sind, leiden besonders
haufig unter Geflhlen von Einsamkeit. Zugleich beeintrachtigen Einsamkeit und
soziale Isolation die korperliche und psychische Gesundheit.

Die negativen Auswirkungen von Einsamkeit auf die Gesundheit von alteren
Menschen sind seit geraumer Zeit belegt, ebenso die positiven Auswirkungen von
Singen. Dieses kann nachweislich die Motorik und Sprache verbessern, da zum
- Singen der ganze Korper eingesetzt werden muss (Kérperhaltung und Sprache). Es
starkt das vegetative Nervensystem und die Abwehrkréfte, was eine Studie des
Instituts fur Musikpadagogik der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitat in Frankfurt am
Main belegt. Darlber hinaus macht Singen gllcklich, da dabei korpereigene
Gluckshormone ausgeschluttet werden. Endorphin, Serotonin, Dopamin und Adrenalin
werden freigesetzt und verbessern damit den Geflihlszustand. Zeitgleich werden
Stresshormone wie Cortisol und Adrenalin abgebaut. Schon nach dreiRig Minuten
Singen produziert das Gehirn Oxytocin, das sogenannte Kuschelhormon oder
Bindungshormon. Zusatzlich wird beim Singen die Zirbeldriise stimuliert und Melatonin
ausgeschuttet. Melatonin bewirkt besseren Schlaf, Krebsprophylaxe und hat einen
tumorhemmenden Effekt. Das erklart u.a., weshalb bereits in den 90er Jahren
Forscher bewiesen, dass Menschen die singen langer leben.!

Projektziel

Das Ziel des Projektes besteht darin, Senior*innen eine Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft zu wermdglichen, die der Einsamkeit und sozialen Isolation
entgegenwirkt, mit dem gesundheitlich férderlichen Element des gemeinsamen
Singens in professioneller Begleitung.

Projektbeschreibung

Am 12.12.2023 werden interessierte Senior‘innen zum gemeinsamen Wintersingen
beim Paritatischen eingeladen. Die Raumlichkeiten stellt der Paritatische Oberhausen
kostenlos zur VerfUigung. Die Bewerbung (u.a. als Angebot im Rahmen der Aktion
.,Bewegender Oberhausener Adventskalender®) und Organisation der Veranstaltung
erfolgt Uber die Fachkraft des Paritatischen. Die musikalische Durchfiihrung soll Gber
eine*n geschulten Referenten/Referentin erfolgen. Die Senior*innen werden beim
gemeinsamen Singen durch den/die Referentin angeleitet, motiviert und durch ein
. Instrument begleitet. Neben dem gemeinsamen Singen steht auch die Begegnung im

1 Zusammenfassung unter: https://www.br.de/radio/bayern1/singen-102.html
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Mittelpunkt. Gerade in der Winter- und Weihnachtszeit sind die Gefilhle von
Einsamkeit ausgepragt. Indem Gemeinschaft bei einer gemeinsamen und dadurch
verbindenden Aktivitat in einer entsprechenden Atmosphére erfahren wird, kénnen
diese Emotionen geschmaélert werden.

Das Wintersingen ist offen fiir alle interessierten Birgerfinnen und stellt ein
zuséatzliches Angebot zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft, gegen Einsamkeit
und zur Férderung von Gesundheit dar.

Finanzierungsplan

Honorarkosten Referent*in 150 €
Verpflegungskosten far die | 50 €
Veranstaltung (Gebéck und Getranke)

Summe 200 €

Wir bitten den Seniorenbeirat der Stadt Oberhausen den Foérderantrag in Hohe von
200 € wohlwollend zu prifen und stehen bei Riickfragen selbstverstandlich gerne zur -

Verfigung.

Oberhausen, 07.03.2023
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Wir sind KAB!

FUR SENOREN ¢

Oberhausen, im April 2023

Sehr geehrte Damen und Herren

Aus Anlass der Jubilden 120 Jahre KAB Senioren und 20 Jahre Seniorenkreis
von St. Johannes Evangelist Oberhausen veranstalten wir eine J ubildumsfeier
am 25.05.2023 um 15 Uhr im Café Haus Abendfrieden, Dieckerstr. 65,

46047 Oberhausen.

Die KAB wurde 1906 von Jakob Demgen und Hermann Schdneberg sen.,
der Seniorenkreis 2003 durch die Initiative von Diakon Rainer Kdnen gegriindet.
Im Jahr 2022 wurden die Gruppen zusammengelegt. Diese Gruppe trifft sich bis
heute dlle zwei Wochen im Gemeindesaal der Kirchengemeinde St. Johannes
Evangelist. Ein abwechslungsreiches Programm mit Vortrdgen und Beratungen,
sowie eine jdhrlich stattfindende mehrtdgige Bildungsfreizeit werden gerne von
etwa 20 Seniorinnen und Senioren angenommen und stehen auch Personen
auBerhalb des Kreises zur Verfiigung.

Durch die ehrenamtliche soziale Arbeit mit den Seniorinnen und Senioren leistet
die Gruppe einen wichtigen Beitrag zur gegenseitigen Unterstitzung im Alltag und
bietet die Méglichkeit zu perssnlichen Begegnungen und beugt der Vereinsamung
im Alter vor.

Darum bitten wir Sie, unsere Jubildumsfeier mit ca. 30-40Personen, fiir die wir
Ausgaben von etwa 800€ kalkulieren, finanziell zu unterstiitzen.

Mit bestem Dank und herzlichen Griifen

Fiir den Seniorenkreis und KAB

lai-e; S Quutind Vinusn

Diakon 1. Vorsitzende

Abs. Edeltrud und Rainer Konen, Rolandstr.96, 46047 Oberhausen Tel: 0208400731
Konto Iban: DE98 3606 0295 0055 1900 11 Stichwort Jubel 23
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