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Errichtung von Outdoor-Fitness-Platzen in Oberhausen
Bezug

Drucksache Nr. A/17/0680-01 vom 28.06.2021
Drucksache Nr. A/17/1420-01 vom 13.12.2021

Sachdarstellung

In seiner Sitzung am 28. Juni 2021 befasste sich der Rat der Stadt auf Basis eines politischen
Antrags mit dem Thema Outdoor-Fitness. Die Verwaltung wurde mit der Erarbeitung eines Plans fir
Outdoor-Fitness-Platze in der Stadt Oberhausen beauftragt. Unter Federfihrung der Sportverwaltung
wurde in Konsequenz eine interdisziplinare Arbeitsgruppe gebildet, welche sich zum einen mit den
verschiedenen Anbietern von Outdoor-Fitness-Geraten und zum anderen mit der Identifizierung
moglicher Standorte in Oberhausen befasst hat.

Mit dem Ziel, das Thema Outdoor-Fitness fiir alle anfassbar zu machen, wurde auf Initiative der
Sportverwaltung die sogenannte ,Roadshow” -eine Wanderprasentation von ausgesuchten Outdoor-
Fitnessgeraten- eines Sportgerateanbieters in der Zeit vom 14.09. - 05.10.2021 auch nach
Oberhausen, auf das Gelande des Stadion Sterkrade geholt. Blrgerinnen und Birgern wurde hier
Gelegenheit der sportlichen Betatigung an unterschiedlichen Kraftsportinstallationen gegeben.

Erklartes Ziel dieser Pilotphase war es, im Allgemeinen Erkenntnisse Uber die Akzeptanz der
Verankerung des Themas ,Outdoor-Fitness” im 6ffentlichen Raum zu erhalten und im Besonderen die
Nachfrage nach klassischen Sportgeraten aus dem Fitnessstudio -als Ergadnzung zu bereits
vorhandenen und hinsichtlich des Nutzungsverhaltens bereits etablierten Calisthenicsanlagen- zu
eruieren.
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Die Bewertung der Gerate seitens der ortsansassigen Vereine, Schulen und der Birgerinnen und
Birger war vor Ort und in den sozialen Medien durchweg auf3erordentlich positiv.

Am 13.12.2021 wurde die Fachverwaltung vom Rat der Stadt konkret mit der Errichtung von
mindestens zwei Outdoor-Fitness-Platzen in Oberhausen beauftragt. Fur das Haushaltsjahr 2022
wurden hierfir investive Mittel in Hohe von 150.000 € bereitgestellt.

Mit dem Fokus auf Aspekte wie Qualitdt, Nachhaltigkeit und Trainingsvariabilitdt, unter Hinweis auf
aktuell stetig steigende Preise flr Sportgerate und Kunststoffarbeiten, empfiehlt die Sportverwaltung
(zunachst) zwei Standorte fur Outdoor-Fitness-Platze ins Zentrum der Planungen zu stellen.

Unter sorgsamer Berlcksichtigung sportwissenschaftlicher Erkenntnisse, der Daten des
Oberhausener Sozialstrukturatlas™ und Erfahrungswerten aus der Pilotphase, hat die Sportverwaltung
die Standorte ,Stadion Sterkrade” und ,Bonmannpark® als potenziell geeignete Standorte identifiziert.

Stadion Sterkrade

Die vorlibergehende Installation von sechs Fitnessgeraten im Stadion Sterkrade hat eindrucksvoll
bewiesen, wie groR das Interesse der vor Ort agierenden Akteure und der Blrgerinnen und Burger an
Outdoor-Trainingsmdglichkeiten ist. Nach Aussage von Verantwortlichen der ortsansassigen Vereine
wurden die Gerate von verschiedenen Abteilungen getestet und durchweg positiv bewertet. Dartiber
hinaus wurde der Standort im Rahmen des Sportunterrichts benachbarter Schulen genutzt.
Vertreterinnen und Vertreter des Sportausschusses konnten sich bei einem Ortstermin am
21.09.2021 ebenfalls ein Bild machen und kamen vor Ort mit Nutzerinnen und Nutzern ins Gesprach.

Bemerkenswert war auch das Feedback der Burgerinnen und Birger in den sozialen Medien. Die
Outdoor-Fitnessgerate wurden als ,intuitiv in der Handhabung“ und als ,,optimale Ergdnzung* zu dem
bereits bestehenden Sportangebot durchweg positiv bewertet.

Fur die Sportverwaltung ist insbesondere die Integration in bereits bestehende Angebote ein
entscheidender Faktor, um die Nachhaltigkeit von Investitionen gewahrleisten zu kébnnen. Neben den
ortsansassigen Vereinen sind auch die benachbarten Schulen und zahlreiche nicht in Vereinen
organisierte Burgerinnen und Birger in der Freizeit auf der Sportanlage aktiv. Die Installation von
Outdoor-Fitness-Geraten erweitert das bestehende Sportangebot und ermdglicht allen Nutzergruppen
der Anlage ein ganzheitliches Training.

Bonmannpark

Unter Berlcksichtigung bereits geplanter und umgesetzter Outdoor-Fitness-Platze wird deutlich, dass
Alt-Oberhausen mit entsprechenden Angeboten bislang unterversorgt ist. Aufgrund der geringen zur
Verfugung stehenden Grunflachen, hat die Sportverwaltung eine Teilflache des Bonmannparks
(neben der Sportanlage am Heinrich-Jochem-Platz), zwischen dem Sportplatz und dem
Kinderspielplatz, als weiteren potenziellen Standort identifiziert.

Wie im Stadion Sterkrade ist auch hier die Nahe zu bereits bestehender Sportinfrastruktur ein
wichtiger Faktor, um Kriterien wie Nachhaltigkeit in der Nutzung, Vielfalt und Teilhabe sowie soziale
Kontrolle zu gewahrleisten.

Aufgrund der vergleichsweise grof3en Flache, die fir die Nutzung zur Verfiigung stlinde, empfiehlt die
Sportverwaltung hier eine Kombination aus Calisthenics und klassischen Outdoor-Fitness-Geraten.
Eine solche Kombination wurde bereits im Sportpark Styrum in Milheim an der Ruhr umgesetzt und
erfreut sich dort grol3er Beliebtheit.
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Calisthenics ist besonders bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr beliebt. Durch die
Kombination mit klassischen Geraten aus dem Kraftsport/Fitnessbereich kdnnen unterschiedliche
Nutzergruppen angesprochen werden, vor Ort miteinander trainieren und voneinander lernen. Das
fordert die flir den Sozialraum wichtige soziale Integration und starkt die ldentifikation mit dem
Wohnort. Zusatzlich kann ein abwechslungsreiches Angebot fur den Sportverein im Rahmen der
Trainingseinheiten einen Mehrwert bieten.

Fazit
Auf Basis vorliegenden Berichts beabsichtigt die Sportverwaltung mit den oben genannten Standorten
die weiteren Planungen voranzutreiben. Uber den Fortgang der Planungen soll in den folgenden

Sitzungen des Sportausschusses -bis hin zur Finalisierung der Planungen durch Beschlussfassung-
berichtet werden.

Drucksachen-Nr.: M/17/1596-01 / Seite 3 von 3

3 von 3 in Zusammenstellung




	Vorlage

