—
QUOWOoONOOU hWN -

G G I
AL wON -

A A A A
O© oo~N®»

Drucksachen-Nr. s Seniorenbeirat
Stadt 01.06.2021 Beirat fiir Menschen
M/17/0657-01
Oberhausen 16.06.2021 mit Behinderung
Bericht / Mitteilung offentlich
Vorlage | Ergebnis |Beschluss-
Termin Gremium
zur* kontrolle*
01.06.2021 Seniorenbeirat K
16.06.2021 Beirat fur Menschen mit Behinderung K

Berichtsgegenstand

Schaffung von Generationenparks in Oberhausen

Bezug
Drucksache Nr. M/17/0423-01 ,Schaffung von Generationenparks in Oberhausen®

Sachdarstellung

Auf Anregung des Umweltausschusses wird die Berichtsvorlage M/17/0423-01 ,Schaffung von
Generationenparks in Oberhausen®, die am 18.03.2021 im Umweltausschuss und am 29.04.2021 im
Sportausschuss behandelt wurde, dem Seniorenbeirat und dem Beirat fiir Menschen mit Behinderung
zur Kenntnis gegeben.

Die Drucksache M/17/0423-01 ist als Anlage beigefligt. Die Anlage 2 und 3 der Drucksache Nr.
M/17/0423-01 sind nur digital im Ratsinformationssystem-ALLRIS eingestellt worden.

Anlagen
Anlage 1 Drucksache Nr. M/17/0423-01

Anlage 2 Karte ,Bewegungs- und Freizeitangebote in Oberhausener Parks® (nur digital)
Anlage 3 Analyse vorhandener Bewegungs- und Freizeitangebote in Oberhausener Parks (nur digital)

Bereichsleiter stellv. Bereichsleiter| Dezernat 5 Umwelt, |Dezernat 3 Familie,
Bereich 2-2 Umwelt |Bereich 2-5 Sport Gesundheit und Schule, Integration
Mobilitat und Sport
In Vertretung
Werntgen-Orman Hinz Motschull Schmidt
10.05.2021 12.05.2021 12.05.2021 12.05.2021
*Vorlage zur: * Ergebnis : Beteiligung:
Kenntnisnahme (K) Kenntnisnahme (K) Personalrat [1
Gleichstellungsstelle []
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Drucksache Nr. Termin :
Stadt | | 18.03.2021 Umweltausschuss
Bericht / Mitteilung offentlich
Vorlage | Ergebnis Beschluvss- ‘

Termin Gremium _ :

R - zur® | kontrolle*
18.03.2021 Umweltausschuss : _ K
29.04.2021 Sportausschuss , " K
Berichtsgegenstand

Schaffung von Generationenparks in Oberhausen

Bezug
Drucksache Nr. A/1 6/2865/01 vom 25.09.2017

Antrag der CDU- Fraktlon zur Schaffung von Generatlonenparks in Oberhausen

Sachdarstellunq

Der Rat der Stadt hat am 25.09.2017 den in Anlage 1 beigefiigten Antrag der CDU-Fraktion zur
Schaffung von Generationenparks beraten und dazu folgenden Beschluss gefasst:

1. Die’ Verwaltung wird beauftragt, den politischen Gremien eine Darstellung der in den
Oberhausener Parks vorhandenen Bewegungs- und Frelzeltangebote vorzulegen.

2. Die Verwaltung wird beauftragt, auf der Grundlage der Ergebnlsse zu 1. dle Einrichtung von
sog. ,Generationenparks" fur Oberhausener Parks zu prifen.

Wie aus der Begriindung des Antrags hervorgeht, war der Anlass fur diesen Auftrag die
Gesundheitsberichterstattung fur Oberhausen und der Zusammenhang zwischen bestimmten gehauft
auftretenden” Erkrankungen und fehlenden Bewegungsmaglichkeiten. Um hier Abhilfe zu schaffen
bzw. vorbeugend tatig zu werden, wurde angeregt, in den &ffentlichen Parkanlagen mit Hilfe
sogenannter ,Generationenparks* Bewegungsanreize zu schaffen in Form von sportwissenschaftlich
und medizinisch fundierten Bewegungsparcours. ,Solche Parcours stellen generationeniibergreifende

Bereichsleiter
Bereich 2-2 Umwelt

tellv. Bereichsleiter

‘|Bereich 2-5 Sport

Dezernat 5 Umwelt,

Gesundheit und

Dezernat 3 Familie,
Schule, Integration

Kenntnisnahme (K)

Kenntnisnahme (K)

Mobilitat : und Sport
, In Vertretung MJ}
<\ ’ 1% ,
u@wu [ gy |
erntg -Orman inz | o V/ v A Motschull . Schmidt
16.02.2021 . Datum 3 3. FEB. 2001 Datum 18 rry 50, |Datum 19. FEB. 201
'f Vorlage zur: * Ergebnis : ‘ Beteiligung: ' ‘
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Gleichstellungsstelle []
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Bewegungsangebote zur Verfigung, durch die den Menschen in Oberhausen Freude an Bewegung
vermittelt werden kann und niederschwellig dazu beigetragen wird, gesundheltllchen Problemen
vorzubeugen

Aufgrund fehlender Personalkapazitdten konnte der Prifauftrag von der Verwaltung zun&chst nicht
abgearbeitet werden. Zudem lag bisher keine systematische Erfassung der in den Parkanlagen
vorhandenen Bewegungs- und Freizeitangebote vor, sodass fir die im Ratsbeschluss unter Punkt 1
geforderte Darstellung zuséatzlicher Erhebungsaufwand erforderlich war. Dank der Mitarbeit und
Expertise des Fachbereichs 2-5-10/ Sportentwicklung, Sportplanung konnte schlieBlich im Sommer
2020 die in Anlagen 2 und 3 dokumentierte Analyse fertiggestellt werden die nun den Gremien
vorgestellt wird.

Generationenparks

Generationenparks sind Parkanlagen zur generationeniibergreifenden Nutzung. Von einem
herkémmlichen Park unterscheidet sich ein solcher Park insbesondere dadurch, dass hier Angebote
fur alle Altersklassen zusammengefiihrt werden. So wechseln sich Sport- und Splelangebote mit
Entspannungslésungen ab.

In Generationenparks sind beispielsweise folgende Angebote enthalten:

Outdoor-Fitnessgerate fir ein individuelles Training
Volley- oder FuRRballfelder
Kinder- und Erwachsenensplelplatze

- Tischtennisplatten
Trampolinwege
Bénke und Sitzgruppen zum Ausruhen
Pumptracks

Durch das umfassende Angebot werden Kleinkinder mit ihren Familien ebenso angesprochen wie
Senioren. Gleichzeitig sollen die Angebote zum gemeinschattlichen Austausch animieren.

Im. Generationenpark werden viele Outdoor-Fitness Trends miteinander kombiniert. Dem Mer{schen

* falit es von Natur aus einfacher, sich an der frischen Luft zu bewegen als beispielsweise in einem

Fitnessstudio. Dariber hinaus beugt ausreichend frische Luft Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor. Der
Kreislauf wird angeregt und das Gehirn sendet positive Impulse.

In klassischen Parkanlagen und auf Grunﬂachen gehen Angebote fiir Senioren, ausgenommen dem
gemitlichen Spaziergang, meist unter. Der Generationenpark bezieht sie aktiv mit ein und bietet
Sport- und Bewegungsangebote, die auch auf den Seniorensport zugeschnitten sind.

Vorhandene Bewegungs- und Freizeitangebote in Oberhausener Parks

Da keine systematische Erfassung der Bewegungs- und Freizeitangebote in Oberhausener
Parkanlagen vorliegt,” wurde zunéchst die (damalige) OGM GmbH um eine Auflistung der dort
bekannten oder von der OGM unterhaltenen Gerate und Anlagen in den Parks gebeten. Die
vorliegenden Informationen wurden in einer Karte zusammenfassend dargestelt. Die

Bestandserfassung enthélt insofern nur Aussagen zu denjenigen Parkanlagen, die sich in der

Unterhaltung der heutigen SBO Servicebetriebe Oberhausen befinden und tGber Bewegungsangebote
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‘verfi]gen Nicht alle Anlagen werden auch von den SBO unterhalten (wie z. B. die Mountainbike-
Strecke im Ruhrpark). Aufgrund der fehlenden Datengrundlage erhebt dle Karte also keinen Anspruch
auf Volistandigkeit.

Aufbauend auf dieser Bestandserfassung wurde schlieBlich durch den Fachbereich 2-5-10/
Sportentwicklung, Sportplanung fur jede dargestellie Parkanlage eine Analyse der Qualitdten und
Potenziale durchgefuhrt. Das Ergebnis dieser Analyse wurde im- Juli 2020 in Form von 10
Steckbriefen mit Fotodokumentationen dem Bereich 2-2 zur Verfligung gestellt.

Betrachtete Parkanlagen
Die erfassten Parkanlagen und ihre Bewegungs- und Fre:ze:tangebote sind in der Karte in Anlage 2
dargestellt. Dabei handelt es sich um folgende Anlagen (alphabetische Reihenfolge, Nummerierung

ist in der Karte ibernommen);

Altenbergpark

Concordiaplatz

Kénigshitter Park

OLGA-Park (Garten Osterfeld)

‘Puerto-Morazan-Park : ’

Ruhrpark Landschaftsschutzgebiet
Stadtpark Rolandhalde

Uhlandpark

Volksgarten Osterfeld - Landschaftsschutzgebiet
0. Volkspark Sterkrade Landschaftsschutzgebiet

ORON =

= © 0.~ O

Der Kaisergarten wurde bewusst nicht mit aufgefiihrt, da in dessen Umfeld bereits viele Sport- und
Bewegungsmdglichkeiten vorhanden sind. Neben der modernisierten Open Airea ist dort auch die
Sport- und Freizeitanlage am Stadion Niederrhein fuBl&ufig erreichbar. Durch das umfangreiche:
Bewegungs- und Sportangebot sowie den angrenzenden Generatlonengarten sind im Kaisergarten

weitere Maflnahmen obsolet. -

Auch der Revierpark Vonderort ist nicht naher betrachtet worden. Hier sind bereits vielfiltige Sport-
und Bewegungsmadglichkeiten vorhanden, die durch verschiedene geférderte Projekte erweitert und
modernisiert werden. So werden die ehemaligen Sportplatze am Bewegungshiigel derzeit im Rahmen
eines Projekis zwischen der Stadt Oberhausen und der Freizeitmetropole Ruhr GmbH zu einer
multifunktionalen Sportflache umgebaut Daruiber hinaus plant der RVR im Zuge der Revitalisierung

- der Revierparks fur Vonderort u. a. einen Naturlehr— und Bewegungspfad und die Emchtung einer

Trend- und Funsportanlage.

Vorhandene Ausstattunq

Fur jede der oben genannten 10 Parkanlagen smd in der Karte die jewells vorhandenen

Bewegungsangebote durch Symbole dargestelit. Diese umfassen folgende Anlagen bzw. Geréte:

Sportanlage

Bolzplatz
Basketballkorb
Kinderspielplatz
Tischtennisplatten
Seniorensportgerate
Wasserspielplatz »
-Beachvolleyballaniage
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In jeweils nur einem Park gibt es zudem:

. Mountainbike-Strecke
. Balanciertonne
o Minigolfplatz
. Boule-Anlage

Steckbriefe zur Bewertung der Bewegungs- und Freizeitangebote . :

Fur die Analyse der Ist-Situation und der Potenziale wurde in der Dokumentation in Anlage 3 firr jeden
der genannten Parks ein Steckbrief erstellt (die Dokumentation ist aus Kostengriinden nur in digitaler
Form in Allris einsehbar). Darin sind Angaben zur Ausstattung und zu értlichen Gegebenheiten zu
finden. Zusétzlich ist den Steckbriefen zu entnehmen, welche Entfernungen sie zu angrenzenden
Bewegungsrdumen und Senioreneinrichtungen haben, um bei zukunftlgen Planungen
Doppelstrukturen zu vermeiden. Fir jeden Park wird die Eignung fur -einen Generationenpark

_bewertet und der Bedarf bzw. die Mogllchkelten zur Ausweltung des Bewegungsangebots werden

emgeschatzt

Die Steckbriefe sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt und jeweils mit‘ FotdsAiHustriert.

Fazit der Analyse

1.. Die Untersuchung der genannten Parkanlagen hat zunéchst ergeben, dass das Angebot an
Bewegungsméglichkeiten in_Oberhausener Parks grundsétzlich gut ist. In einzelnen Anlagen
bestehen Defizite hinsichtlich der Pflege und Unterhaltung. Teilweise wird empfohlen vorhandene

' Gerate umzusetzen oder in anderer Weise zu optimieren. Eine Ausweitung des
Bewegungsangebots wird flr die meisten Anlagen als nicht notwendlg erachtet bzw. bietet sich
zum Teil auch aufgrund der GréRe nicht an.

- 2. Der Koénigshitter Park ist der-einzige Park in dem bereits sog. Senioren-Bewegungsgerite

vorhanden sind. Sie wurden 2015 im Rahmen der von der ‘Bezirksvertretung beschlossenen
Umsetzung des Parkpﬂegewerks aufgestellt. In der Beschlussvorlage (B/15/3144-02) vom
26.03.2014 hie es dazu mit Bezug auf die vorausgegangene Birgerbeteiligung: ,Die im

Parkpflegewerk vorgeschlagene Anschaffung von vier Bewegungsgerdten, insbesondere fir .-

Senioren, wurde durchaus kontrovers diskutiert. Vor dem Hintergrund insgesamt guter
Erfahrungen in anderen Stadten, insbesondere aber auch angesichts der Tatsache, dass der
Anteil alter Menschen an der Gesamtbevélkerung steigt, soll der Vorschlag der Architekten
aufgegriffen werden. Damit bekommt der Park auch den Charakter eines Generationenparks mit
Angeboten fur jedes Alter. Die Gerate wurden vom Bereich 0-4 Chancengleichheit unter
Einbeziehung der Bewohner des Seniorenwohnparks Havensteinstrale ausgewahit.

Die Seniorensportgerate werden jedoch wenig bis gar nicht genutzt und auch die nahegelegenen
Senioreneinrichtungen nutzen diesen Standort nicht als Ausflugsziel oder zum Spazierengehen.

3. Der Uhlandpark ist fur die Schaffung eines Generationenparks insofern geeignet, als hier noch

viele Freifldchen vorhanden sind und sich im Umfeld mehrere Senioreneinrichtingen in

- fuBlaufiger Entfernung befinden. Es wird jedoch empfohlen, zunachst die Senioreneinrichtungen

einzubeziehen um abzukldren und sicherzustellen, dass Interesse an solchen ‘Angeboten besteht
und diese dann auch langfristig genutzt werden.
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4. Der OLGA-Park (Garten Osterfeld) ist fur eine Nutzung als Generationenpark pradestiniert. Es
sind ausreichend Freiflaichen vorhanden und die unmittelbar am Park gelegene
Senioreneinrichtung koénnte ein idealer Partner fir eine Kooperation sein, was jedoch noch in
Gespréachen abzuklaren ware.

Die Schaffung eines Generationenparks im Garten Osterfeld entspricht auch den Empfehlungen
des ,Freiraumentwicklungskonzepts Soziale Stadt Osterfeld”, das der Rat der Stadt am
18.12.2017 als stadtebauliches Entwicklungskonzept i. S. v. § 1 Abs. 6 Nr. 11 BauGB
‘beschlossen hat (B/16/3130-01). In den dazu durchgefiihrten Beteiligungsveranstaltungen wurden
sowohl Spiel- und Bewegungsangebote aller Altersgruppen als auch ein Mehrgeneratlonen-
Garten gefordert.

Die in dem Konzept entsprechend entwickelten MaRnahmen werden wie folgt zusammengefasst
(8. 120): ,Das Ubergeordnete Ziel der Mafnahmen im Garten Osterfeld liegt bei der Belebung des
Gelandes mitsamt der Entwicklung der Parkanlage hin zu einer Aufenthalts- und
Bewegungsfliche mit generationenibergreifenden Angeboten. Spiel-, Bewegungs- und
Aufenthaltsangebote sollen dafiir ausgebaut werden, sodass sie Jung wie Alt ansprechen. Einige
der Strukturen der Gartenschau werden dazu wieder aufgegriffen und neuen Nutzungen
zugefuhrt. So entstehen auf die Nutzer abgestimmte Angebote, wie Spielpldtze fur die
Altersgruppen 3 bis 6-Jahrige, bzw. 6 bis 14-Jahrige, Aufenthaltsflaichen und Sportangebote fir
Jugendliche und junge Erwachsene, Grillhiitten zur Miete, ein Boule-Platz sowie verschiedene
Aufenthaltsméglichkeiten und-eine &ffentliche Toilettenanlage. Die Freiflachen sollen weiterhin fir
die Festivals nutzbar bleiben.*

Es muss aber darauf hingewiesen werden, dass die MaRnahmen zur ,Erhéhung der
Aufenthaltsqualitat zu einem attraktiven Freizeit- und naturnahen Erholungsort fiir verschiedene
Altersgruppen“ — im Unterschied zu den Spiel- und Bewegungsangeboten fir Kinder und
Jugendliche - nicht vom Integrierten Handlungskonzept abgedeckt und damit mcht in den
verfligbaren Stadtebauférdermitteln enthalten sind.

5. Auch der Ruhrpark, der Teil des Landschaftsschutzgebiets 1.2.18 Ruhrpark / Ruhraue ist, bietet
ein hohes Potenzial fir einen Generationenpark. Die Neugestaltung des Parks ist im Rahmen der
Internationalen Gartenausstellung IGA 2027 als investives Projekt auf der Ebene ,Unsere Gérten®
angemeldet, Dabei ist eine intensive Beteiligung der Nutzer*innen - auch aus den angrenzenden
Kommunen — und Anwohner*innen geplant. Die Umgestaltung soll sowohl die historischen
Bezlige (Anlage dés Parks im Stil eines Englischen Gartens, teilweise Denkmalwert) als auch die -
okologischen Belange (Landschaftsschutzgebiet) und heutige sowie zukiinftige Anspriiche der
Nutzer*innen berlicksichtigen. Insofern bietet sich hier eine gute Méglichkeit, den Charakter als
Parkanlage zur generationenubergreifenden Nutzung zu optimieren.

Uber die Aufnahme des Ruhrparks in die IGA 2027 wurde bisher noch nicht abschlieRend
entschieden, d. h. die Finanzierung des Projekts ist bisher nicht sichergestellt.

Der Vollstandigkeit halber sei erwahnt, dass im Jahr 2020 der ,Generationstbergreifende Bewegungs-
und Begegnungspark Borbeck" fertig gestellt wurde. Da es sich hierbei nicht um eine Griinanlage sondern
um eine é6ffentliche Sportanlage handelt, wurde er im Rahmen dieser Auswertung nicht néher betrachtet.
Er verfigt neben GroRspielfeld, Kileinspielfeld, Calisthenicsaniage, Beachvolleyballplatz, Spiel-und

- Bewegungsflachen fur Kleinkinder auch  tber einen Rollator-Parkour und seniorengerechte

Bewegungsangebote.
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Abschlieflend sei darauf hingewiesen, dass eine Weiterentwicklung von Generationenparks ‘nur in
interdisziplinarer Zusammenarbeit mit den Bereichen Sport und Umwelt, aber auch Stadtplanung und

_ Gesundheit erfolgen kann. In diesem Zusammenhang ist anzuknlpfen an das aktuelle Gutachten

~Oberhausen - Sportstadt im Revier* von Prof. Dr. Kéhler zur Evaluation der Sportentwicklungsplanung in
Oberhausen, das am 12.01.2021 im Sportausschuss vorgestellt wurde (M/17/0313-01). Darin wird zum
einen das gute Sport- und Bewegungsangebot im Stadtgebiet bestitigt. Zum anderen wird auch dort
empfohlen, generationentibergreifende Angebote zu schaffen und (unter anderem) fiir die Projekte OLGA-
Park und Ruhrpark zeitnah bedarfsorientierte Konzepte zu erstellen und kooperativ zu planen.

Kurzfassung

Mit Bezug auf einen Auftrag des Rates der Stadt stelit der Bericht die in den Oberhausener Parks
vorhandenen Bewegungs- und Freizeitangebote vor. Die Analyse der Parks und ihrer Angebote kommt in
Bezug auf die Eignung als Generationenpark zu dem Ergebnis, dass fur den OLGA-Park und.den
Ruhrpark eine solche: Nutzung empfohlen werden kann. Fir beide Anlagen ist eine vorherige Beteiligung
von Offentlichkeit und Nutzer*innengruppen notwendig und die Realisierung kann nur Uber Forderpro;ekte

erfolgen.

Anlagen
Anlage1_Antrag der CDU-Fraktion zur Schaffung von Generationenparks in Oberhausen
Anlage 2_Karte ,Bewegungs- und Freizeitangebote in Oberhausener Parks” (digital)

Anlage 3_Analyse vorhandener Bewegungs- und Freizeitangebote in Oberhausener Parks (digital)
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Beratungsgegenstand

Ahtrag der CDU-Fraktion zur Schaffung von Generationenparks in Oberhausen.

Beschlussvorschlag

1. Die Verwaltung wird beauftragt, den pol:tlschen ‘Gremien eine Darstellung der in den
Oberhausener Parks vorhandenen Bewegungs- und Frelzeltangebote vorzulegen.

2. Die Verwaltung wird beauftragt auf der Grundlage der Ergebnisse zu 1. die Einrichtung von

sog. ,Generationenparks" fur Oberhausener'Parks zu prifen.

Vorsitzende
CDU-Fraktion

Stehr

23.08.2017
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Begriindung -

Mit dem Proj’ekt ,Open Space" bzw. der Einrichtung der neuen Jugendfréizeitﬂéche schafft die Stadt
auf dem Areal des ehemaligen Stidmarktes sowie nahe der Willy-Jurissen-Halle ein attraktlves Freizeit-
und Bewegungsangebot fur junge Menschen. :

Der Basisgesundheitsbericht fur Oberhausen macht aber wie schon zuvor der Gesundheitsbericht
2005 und der Kindergesundheitsbericht 2011 deutlich, dass wir fur Menschen jeden Alters

Bewegungsinitiativen benétigen.

Eine Mabglichkeit Bewegungsanreize zu schaffen, sind aus Sicht der CDU-Fraktion sog.

.Generationenparks" mit sportwissenschaftlich und medizinisch fundierten Bewegungsparcours. Solche
Parcours stellen generationentibergreifende Bewegungsangebote zur Verfigung, durch die den
Menschen' in Oberhausen Freude an Bewegung vermittelt werden kann und niederschwellig dazu
beigetragen wird, gesundheitlichen Problemen vorzubeugen.

Insbesondere in einem dicht besiedelten Ballungsgebiet wie Oberhausen sind es vor allem die Parks,
die die Menschen im Nahbereich dazu animieren missen, sich zu bewegen. Dies gilt fur junge
Menschen in Oberhausen gleichermaRen wie fiir Seniorinnen und Senioren. Um die Oberhausener
Parks wieder zu lebendigen Treffpunkten fir Menschen jeden Alters werden zu Iassen sollen in
geeigneten Oberhausener Parks ,Generationenparks® eingerichtet werden. ;

Eine weitere Begrundung erfolgt gegebenenfalls mindlich.
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Bewegungs- und Freizeitangebote in Oberhausener Parks

Ohne Darstellung von Kaisergarten und Revierpark Vonderort
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Drucksache Nr. M/17/0423-01

Anlage 3

Analyse vorhandener Bewegungs- und
Freizeitangebote in Oberhausener Parks

Untersuchte Parkanlagen:

Altenbergpark

Concordiaplatz

Konigshitter Park
OLGA-Park (Garten Osterfeld)
Puerto-Morazan-Park
Ruhrpark

Stadtpark Rolandhalde
Uhlandpark
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Volkspark Sterkrade

Juli 2020

Stadt Oberhausen, Fachbereich 2-5-10/ Sportentwicklung, Sportplanung, Simon Schauff



1.Altenbergpark

Sozialraum:
Alstaden/Lirich
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):
- Martha-Grillo-Seniorenzentrum, 2 min
Offentlich zugingliche Bewegungsriaume (FuBweg/min):

- Bolzplatz Am Forderturm, 10 min

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Sportanlage ConcordiastraRe (Sportplatz Kunstrasen, Kleinspielfeld)
- Bolzplatz

- Basketballkorb

- Spielplatz

Mehrgenerationenparks:

Trotz der unmittelbaren Ndhe zum Martha-Grillo-Seniorenzentrum ist der Altenberger Park kein
geeigneter Standort fiir einen Mehrgenerationenpark. Abgesehen von der groRen Wiesenflache, auf
der sich bereits ein groRer Spielplatz und dahinter ein Bolzplatz befinden, gibt es keine Flachen die
ein erweitertes Bewegungsangebot zulassen. Hinzukommt, dass die Wege sehr schmal und fir altere
Personen schwer zu nutzen sind. Dariiber hinaus laden weder die Gréf3e noch der Pflegezustand zu
einem gem{tlichen Spaziergang ein.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Der Spielplatz und der angrenzende Bolzplatz bieten fiir Kinder und Jugendliche ein gutes
Bewegungsangebot. Einzig der Basketballkorb (s. Foto) ist vollig fehl am Platz. Direkt am Weg und
ohne einen befestigten Belag ladt dieser Standort nicht zum Basketball spielen ein. Hier sollte
Uberlegt werden, inwieweit eine Verlegung des Korbs in die Ndhe des Bolzplatzes (groRe
Wiesenflache) sinnvoll ist. Zusétzlich sollte in diesem Zug auch Uber einen befestigten Belag unter
dem Korb nachgedacht werden.



Altenbergpark 1




Altenbergpark 2




2.Concordiaplatz

Sozialraum:
Alstaden/Lirich
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):
- Keine Einrichtungen in der Ndhe
Offentlich zugingliche Bewegungsriume (FuBweg/min):

- Sportanlage Liricher Str., 5 min (Sportplatz Kunstrasen, Kleinspielfeld)
- Sportanlage Tulpenstr., 11 min (Sportplatz Kunstrasen)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Spielplatz

- Tischtennisplatten
- Basketballkorb

- Bolzplatz

Mehrgenerationenparks:

Aufgrund der geringen GroRe des Parks, der unmittelbar angrenzenden Hauptstralen und der
fehlenden Senioreneinrichtungen in unmittelbarer N&he, ist von der Errichtung eines
Mehrgenerationenparks abzuraten.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Der Concordiaplatz weist bereits ein sehr ausdifferenziertes Bewegungsangebot auf. Sowohl fir
Familien mit jliingeren Kindern als auch fir Jugendliche gibt es ausreichende Moglichkeiten sich zu
bewegen. Auch der Zustand der Angebote ist, bis auf die in die Jahre gekommenen Bolzplatztore,
gut.

Das Einzige, was beim Concordiaplatz auffallt, ist der unzureichende Pflegezustand im Bereich des
Bolzplatzes. Der Bolzplatz selbst als auch die Flache um den Basketballkorb sollte zeitnah vom
Unkraut befreit werden, um einen positiven Gesamteindruck der Anlage zu fordern.

Weitere Bewegungsangebote sind zum jetzigen Zeitpunkt nicht notwendig. Die Griinfliche in der
Mitte des Platzes sollte erhalten bleiben.



Concordiaplatz 1
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Concordiaplatz 4




3.Konigshutter Park

Sozialraum:
Mitte/Styrum
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):

- Wilhelm-Knappmann-Haus, 3 min

- Pflegezentrum Josefinum, 6 min

- August-Wieshoff-Seniorenzentrum, 9 min
- Senioren-Wohnpark-Oberhausen, 10 min

Offentlich zugingliche Bewegungsraume (FuBweg/min):

- Schulsport- und Freizeitanlage Milheimer StralRe, 8 min (Basketballfelder, Kleinspielfeld,
Leichtathletikflache)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Seniorensportgerate
- Tischtennisplatten
- Kinderspielplatz

Mehrgenerationenparks:

Die Seniorensportgerate werden wenig bis gar nicht genutzt. Der geringe Aufforderungscharakter
und die Komplexitdt der Gerdte laden nicht zum Sport treiben ein. Auch die nahegelegenen
Senioreneinrichtungen nutzen diesen Standort nicht als Ausflugsziel, da der Park aufgrund der
geringen Grofle und der Lage an einer HauptstraRe wenige Anreize zum Spazierengehen bietet.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Aufgrund der Lage und der geringen GroRe sollte von einer Ausweitung der Bewegungsangebote
abgesehen werden. Die nahegelegene Schulsport- und Freizeitanlage an der Miilheimer Str. bietet
flr Kinder und Jugendliche bereits einige moderne Sportflachen. Fir jingere Kinder bietet der
vorhandene Spielplatz ein gutes Bewegungs- und Spielangebot.



Konigshiitter Park 1




Konigshiitter Park 2
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Koénigshiitter Park 4




Konigshiitter Park 5




4.0LGA-Park (Garten Osterfeld)

Sozialraum:
Osterfeld
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):

- Seniorenresidenz am Olga-Park inklusive Tagespflege, 1 min
- Bischof-Ketteler-Haus, 9 min

Offentlich zugingliche Bewegungsriume (FuBweg/min):

- Wittekindstadion, 14 min

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Wasserspielplatz

- Kinderspielplatz

- Beachvolleyballanlage
- Tischtennisplatte

- Basketballkorb

- Bolzplatz

Mehrgenerationenparks:

Die OLGA bietet durch das groRe Areal ausreichend Flachen um generationsiibergreifende Angebote
zu implementieren. Die Seniorenresidenz am Olga-Park mit der hauseigenen Tagespflege ware der
ideale Partner um eine addquates Angebot aufzubauen. Die Problematik in der OLGA besteht jedoch
darin, das viele Flachen bereits fir Veranstaltungen wie , Olgas-Rock” oder ,, Ruhr-in-Love” benotigt
werden und daher die Gestaltung von Bewegungsrdumen einschranken.

In einem ersten Schritt sollte ein gemeinsames Gesprach mit der Seniorenresidenz und der
Oberhausener Wirtschafts- und Tourismusforderung GmbH koordiniert werden, um einerseits das
generelle Interesse an einem Mehrgenerationenpark andererseits aber auch die verfiigbaren Flachen
abzuklaren.

Ausweitung Bewegungsangebote:

In der OLGA gibt es bereits zahlreiche Angebote um sich sportlich zu betatigen. Insbesondere die
Flache am ostlichen Rand, entlang des Radweges, ist bereits jetzt mit einem Beachvolleyball- und
Basketballfeld sowie zwei Tischtennisplatten ein zentraler Anlaufpunkt fiir sportbegeisterte
Burger/innen. Insbesondere das Beachvolleyballfeld ist jedoch sehr in die Jahre gekommen und



wenig attraktiv. Darlber hinaus bieten die angrenzenden Flachen eine gute Modglichkeit, das
vorhandene Angebot weiter auszubauen. Denkbar ist hier neben Angeboten wie Calisthenics auch
ein Pumptrack.

Neben dem Aussichtsturm gibt es noch einen weiteren Spielplatz und einen sehr gut erhaltenen
Bolzplatz. Dieser befindet sich jedoch in einer Senke und ist daher nur vom Radweg an der
FahnhorststraBe gut sichtbar. Es besteht hier die Gefahr, dass dieser sehr gute Bolzplatz vielen
Besucher/innen und Anwohner nicht bekannt ist. Ein Ubersichtsplan aller Sportanlagen und
Spielplatze an einer zentralen Position oder den einzelnen Eingangen kdnnte dieses Problem I6sen.

Wie auch bei der Thematik des Mehrgenerationenparks gibt es hinsichtlich neuer
Bewegungsangebote die Problematik mit den zahlreichen Veranstaltungen. Auch hier empfiehlt es
sich, ein gemeinsames Gesprach mit den Verantwortlichen zu fiihren, damit etwaige Freiflachen
schneller identifiziert werden kénnen.



OLGA-Park 1
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5.Puerto-Morazan-Park

Sozialraum:
Oberhausen-Ost
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):
- Keine Einrichtungen in der Ndhe
Offentlich zugingliche Bewegungsriaume (FuBweg/min)::

- Sportanlage Schonefeld, 2 min (Sportplatz Kunstrasen, Kleinspielfeld)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Spielplatz Schénefeld
- Tischtennisplatte

Mehrgenerationenparks:

Der Puerto-Morazan-Park ist aufgrund der geringen GroRRe und der fehlenden Anbindungen zu
Senioreneinrichtungen kein attraktiver Standort fiir einen Mehrgenerationenpark. Es ist nicht davon
auszugehen, dass spezifische Seniorenangebote genutzt werden wiirden.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Das vorhandene Angebot ist im vorderen Teil des Parks konzentriert (Zugang Schénefeld). Gegenliber
dem Spielplatz ist noch eine grofRere Rasenfliche ungenutzt. Hier kénnten weitere
Bewegungsangebote fir Kinder und Jugendliche geschaffen werden, um beispielsweise Familien mit
mehreren Kindern ein ausgewogenes Angebot anzubieten. Es sollte jedoch bedacht werden, dass mit
der Sportanlage Schonefeld ein attraktives Angebot im Bereich FuRball in unmittelbarer Nahe bereits
existiert.



Park 1

Puerto-Morazan-




Puerto-Morazan-Park 2
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6.Ruhrpark

Sozialraum:
Alstaden/Lirich
Angrenzenden Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):
- Egon-Berchter-Haus, 8 min
Offentlich zugingliche Bewegungsriaume (FuBweg/min):

- Ruhrstadion, 10 min (Milheim)
- Sportplatz an der Solbadstr., 1 min (abgangig)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Spielplatz
- verschiedene Bewegungsangebote (teilweise in die Jahre gekommen)
- Mountainbike-Strecke

Mehrgenerationenparks:

Der Ruhrpark wird aktuell sowohl von Sportlern als auch Spaziergiangern stark frequentiert. In einer
ersten Besichtigung mit Frau Olsner und Herrn Miihlenstidt im vergangenen Jahr (2019) wurden
bereits erste Gedankenspiele hinsichtlich der Umgestaltung im Zuge der IGA 2027 diskutiert. Ein
Ubersichtliches Wegenetz sowie eine beleuchtete Laufstrecke waren dabei zentrale Themen. Dariber
hinaus bietet der Ruhrpark viel Potenzial das Thema Bewegung fiir verschiedene Zielgruppen zentral
in der Parkanlage zu verankern.

Im Zuge der Umgestaltung sollten alle angrenzenden Akteure in die Planungen involviert werden. Die
Errichtung eines Mehrgenerationenparks sollte dabei ein zentrales Thema sein.

Ausweitung Bewegungsangebote:




Ruhrpark 1

Foto: Prof. Kdhler, Oberhausen - Sportstadt im Revier,, Dez. 2020, S. 23

Ruhrpark 2

Foto: Peter Klunk
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7.Stadtpark Rolandhalde

Sozialraum:
Oberhausen-Ost
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):
- Haus Abendfrieden, 13 min
Offentlich zugingliche Bewegungsriaume (FuBweg/min):

- Spielplatz Schénefeld, 6 min
- Sportanlage Schonefeld, 10 min (Sportplatz Kunstrasen, Kleinspielfeld)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Tischtennisplatte
- Basketballkorb
- Spielplatz Rolandsfeld

Mehrgenerationenparks:

Der Stadtpark Rolandhalde ist optisch kein Park im klassischen Sinne. Durch seine ansteigenden
Zugange auf die Halde und dem langen FulBweg zur nadchsten Senioreneinrichtung bietet die
Rolandhalde keinen attraktiven Standort fiir einen Mehrgenerationenpark.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Gemessen an der geringen GrofRe besitzt die Rolandhalde ein sehr ausgewogenes
Bewegungsangebot. Der Bolzplatz und der Spielplatz sind in einem guten Zustand. Einzig die
gepflasterte Flache unter dem Basketballkorb miisste entweder haufiger gepflegt oder durch einen
addquaten Belag ausgetauscht werden. Dariiber hinaus besteht kein dringender Handlungsbedarf.



Stadtpark Rolandhalde 1
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Stadtpark Rolandhalde 2
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8.Uhlandpark

Sozialraum:
Oberhausen-Ost
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):

- Haus Marienburg, 8 min

- Haus Abendfrieden, 9 min

- Selbststiandig Wohnen Behinderteneinrichtung, 9 min
- Pflegezentrum Josefinum, 13 min

- ASB Seniorenzentrum, 13 min

Offentlich zugingliche Bewegungsrdume (FuBweg/min):

- Spielplatz BeckerstraBe, 8 min
- Sportanlage Mellinghofer Str., 13 min (Sportplatze Kunstrasen und Rasen, Kleinspielfeld,
Basketballfeld, Leichtathletikflache)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

- Spielplatz
- Basketballkorb
- Bolzplatz

Mehrgenerationenparks:

Der Uhlandpark bietet noch viele Freiflaichen, die fiir eine Ausweitung des Angebots in Frage
kommen konnten. In unmittelbarer Ndhe gibt es finf Senioreneinrichtungen, die aber alle um die 10
Minuten FuBweg entfernt sind. Damit ein Mehrgenerationenpark auch regelmaRig von den alteren
Blrger/innen genutzt wird, sollten Senioreneinrichtungen nicht nur in der Erstellung involviert
werden, sondern auch einen direkten Nutzen von der Anlage haben (z. B. als Ausflugsziel). In einem
gemeinsamen Gesprach mit allen Einrichtungen sollte im Vorfeld abgeklart werden, inwieweit die
Einrichtungen ein Interesse an solchen Angeboten haben und diese dann auch langfristig nutzen
wirden.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Im Bereich des modernen Spielplatzes gibt es noch zwei Bolzplatze und einen Basketballkorb mit
asphaltiertem Bodenbelag. Hier finden sowohl Kinder als auch Jugendliche ein gutes und attraktives
Bewegungsangebot vor. Die angrenzende Sportanlage Mellinghofer Str. rundet das
Bewegungsangebot ab. Hier besteht aktuell kein Handlungsbedarf.
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Uhlandpark 4
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9.Volksgarten Osterfeld

Sozialraum:
Osterfeld
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):

- Haus Bronkhorstfeld, 13 min

- Haus Tondern, 14 min

- Seniorenresidenz am Olga-Park, 13 min
- Bischof-Ketteler-Haus, 15 min

Offentlich zugingliche Bewegungsraume (FuBweg/min):

Spielplatz Ziegelstr., 5 min

Spielplatz Antoniestr., 7 min

Sportanlage Hans-Wagner-Weg, 2 min (Sportplatz Kunstrasen)
Sportanlage Arnold-Germar-Stadion (Sportplatz Rasen)

Sportplatz Friesenhtigel., 1 min (Sportplatz Rasen, Leichtathletikflache)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

Spielplatz
Basketballkorb
2 Tischtennisplatten

- Balanciertonne (Wald)

Mehrgenerationenparks:

Das Herzstiick des Volksgartens ist ein ruhiges Waldstliick mit dichtem Baumbestand und gut
ausgebauten Wegen. Der Volksgarten ladt durch die idyllische Atmosphare zum Spazieren gehen,
Joggen oder Verweilen auf einer der zahlreichen Badnke ein. Ein Mehrgenerationenpark ist im
Zentrum des Volksgartens aufgrund des Baumbestandes nicht moglich. Dariiber hinaus wiirden
zusatzliche Sportangebote die Ruhe und die Atmosphare des Waldstlickes storen.

Freiflachen gibt es lediglich angrenzend an das Geldnde der Sportanlage Friesenhiigel sowie weiter
unten an der Ecke Kappellenstr./Ecke Mergelstr. Die Fliche am Friesenhiigel weist bereits ein sehr
gutes Bewegungsangebot fir Kinder auf (grofRer Spielplatz). Zwei Tischtennisplatten bieten auch fir
Jugendliche Moglichkeiten der sportlichen Betatigung. Weitere Angebote wiirden diese Freiflache,
die aktuell fur verschiedene Aktivitdten genutzt wird, unnotig reduzieren.



Auf der Fliche im Dreieck Kapellenstr./Ecke Mergelstr. gibt es ausreichend Platz neue
Bewegungsrdaume zu erschlieBen und zu gestalten. Allerdings ist es fraglich, inwieweit ein
Mehrgenerationenpark an diesem Standort zielflihrend ist. Es gibt keine Senioreneinrichtung in
unmittelbarer Nahe, die als Kooperationspartner diese Flache regelmalig bespielen kdnnte.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Die Freiflaiche Kappellenstr./Ecke Mergelstr. bietet bislang ein einsames Holzspielgerat fiir
Kleinkinder und einen Basketballkorb mitten auf der Wiesenflache. Beides hat aktuell keinen hohen
Aufforderungscharakter. Es ist durchaus denkbar, das Kleinkinderspielgerat auf die Flache unterhalb
der Sportanlage Friesenhlgel zu verschieben und die Flache Kappellenstr./Ecke Mergelstr.
entsprechend fir Jugendliche aufzuwerten. Aufgrund der Nahe zu den Sportanlagen Hans-Wagner-
Weg und Friesenhigel sollte jedoch von zusatzlichen FuRballangeboten abgesehen werden.



Volksgarten Osterfeld 1 - Friesenhiigel




Volksgarten Osterfeld 2 - Friesenhiigel




Volksgarten Osterfeld 3 - Friesenhiigel




Volksgarten Osterfeld 4 — Wiesenfldche Kapellenst. / Mergelstr.




10. Volkspark Sterkrade

Sozialraum:
Sterkrade Mitte
Angrenzende Senioreneinrichtungen (FuBweg/min):
- Altenzentrum St. Clemens, 13 min
Offentlich zugingliche Bewegungsriume (FuBweg/min):

Stadion Sterkrade, 4 min (Sportplatz Rasen, Leichtathletikstadion, Basketballfeld)
Spielplatz am Alsbach, 14 min
Kinderspielplatz am Aldenkampshof, 3min

Sportanlage Dachsstr., 15 min (Sportplatz Kunstrasen, Kleinspielfeld, Leichtathletikflache,
Basketballfeld, Beachvolleyanlage)

Bereits bestehende Bewegungsangebote:

Spielplatze
Tischtennisplatte

Minigolfplatz
offtl. Boule-Anlage beim TC 69

Mehrgenerationenparks:

Der Volkspark ladt, wie auch der Volksgarten, durch seinen dichten Baumbestand und dem Weiher
im Zentrum zum Erholen und Spazierengehen ein. Zwei Kinderspielpldtze machen den Park
insbesondere fiir Familien als Ausflugsziel sehr attraktiv. Durch die fehlende N&he zu
Senioreneinrichtungen und den hohen Erholungsfaktor im Volkspark ist es fraglich, inwieweit die
Einrichtung eines Mehrgenerationenparks auch altere Besucher/innen zum Sport treiben animieren
wirde. Durch die 6ffentliche Boule-Anlage beim TC 69 gibt es bereits ein generationsiibergreifendes
Bewegungsangebot im Volkspark. Durch Hinweisschilder sollte explizit auf dieses Angebot
hingewiesen werden, damit auch Spazierganger auf dieses Angebot aufmerksam gemacht werden.

Ausweitung Bewegungsangebote:

Durch den dichten Baumbestand gibt es wenig Flachen, die eine Ausweitung des
Bewegungsangebots ermoglichen. Aktuell gibt es zwei groRere Wiesenflachen, eine am Eingang
Neumarkt und die andere am Kinderspielplatz am Weiher. Durch die unmittelbare Nahe zum Stadion
Sterkrade besteht hier jedoch nicht die Notwendigkeit, weitere Bewegungsangebote zu schaffen.
Darliber hinaus entsteht 4 km entfernt auf der Sportanlage Buchenweg eine moderne Sport- und
Freizeitanlage, die Trend- und Fitnessangebote wie Beachvolleyball und Calisthenics bereits abdeckt.

Es ist jedoch durchaus denkbar das Angebot flir Familien durch einen modernen Abenteuerspielplatz
weiter auszubauen. Der Spielplatz am Weiher kénnte hierfiir erweitert werden.



Volkspark Sterkrade 1
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Volkspark Sterkrade 2




Volkspark Sterkrade 3




Volkspark Sterkrade 4




Volkspark Sterkrade 5




Volkspark Sterkrade 6
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