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Wohnberatung für ältere Menschen in Oberhausen

Aufgaben:

Individuelle Beratung zu Möglichkeiten der 

Wohnungsanpassung

Hilfen bei der Umsetzung gewünschter Maßnahmen

Öffentlichkeitsarbeit

(Vernetzung)
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Ziele

Verbleib in der vertrauten Wohnung

Erhalt der selbständigen Lebensführung

Erleichterung des Alltags

Reduzierung des häuslichen Unfallrisikos

Erleichterung der häuslichen Pflege
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Hausbesuche – regionale Verteilung

unterrepräsentiert: 

Holten, Buschhausen und Lirich-Nord

überrepräsentiert:                         

Altenwohnanlagen im südlichen 

Stadtgebiet
(Altbestand, aber auch Neubauten!)
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Typische Wohnungsmängel:

Treppen und Stufen                                  

vor dem Haus / in der Wohnung

Haltemöglichkeiten                                

fehlen / sind ungeeignet

Bad:

Badewannen/Duschen                                            

mit hohen Einstiegen, rutschig

Türanschlag innen

Enge

Waschtisch nicht im Sitzen 

nutzbar

Balkonzugang                               

hohe Schwellen, Stufen
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Typische Wohnungsmängel in 

Altenwohnungen

Altbauten:

Stufen bis zum Aufzug

Badewannen oder Duschen                   
mit sehr hohen Einstiegen

Balkonzugang                                          
sehr hohe Schwellen, Stufen

Neubauten:

Haustüren

Duschen nicht barrierefrei!

Spiegel nicht im Sitzen einsehbar
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Infostände

2009-2016, 2018, 2019: Seniorenmesse „Das Alter ist bunt“

2010:  Aufbauqualifizierung f. Kulturmediatorinnen („Projektteam City“,„Die Kurbel)“

2015: Frauengesundheitstage, Netzwerk Frauen u. Gesundheit, Nohlstr.

2016:  Aktivwoche Demenz, Wochenmarkt Sterkrade

2017:  Büro für Chancengleichheit, VHS

Geriatrischer Tag, EKO

2018:  Tag des Städtebaus, Sterkrade Bahnhofstr./Steinbrinkstr.

2019: 2. Juli, Büro für Chancengleichheit, Schloss Oberhausen
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2016: Seniorenmesse „Das Alter ist bunt“
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2018: Tag des Städtebaus, Sterkrade Bahnhofstr./Steinbrinkstr.
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Vortrags- und Dialogveranstaltungen

1 x AK Pflege (2008)

1 x AK „Leben und Wohnen im Alter“ des ev. Kirchenkreises OB (2008)

1 x Stadt Oberhausen, Fortbildungsseminar „Einführung in die Wohnberatung“ für 
städtische Mitarbeiter*innen (2009)

1 x  Projekt „SIM“, „Einführung in die Wohnberatung“ für angehende 
Seniorenbegleiterinnen in Migrantenselbstorganisationen (2011)

2 x Seniorenaktionstage „Das Alter ist bunt“, (2008, 2009)

13 x Kirchliche Gruppen (ev. Frauenhilfe, KfD, EAB, Seniorenclub, Frauen 65+, ev. 
Männerkreis), 3 kath., 8 ev.

3 x Selbsthilfegruppen (Osteoporose-SH, Parkinson-SH, Rheuma-Liga)

1 x Ambulantes Hospiz Oberhausen e. V. (2013) 
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Vortrags- und Dialogveranstaltungen

2 x Sterkrader Wohnungsgenossenschaft, für ältere Mieter*innen (2012, 2018)

2 x Polizeipräsidium Oberhausen, für Mitarbeiter*innen (2012, 2017)

1 x „Mein Haus im Quartier“, Bert-Brecht-Haus,                                                                      
für Hauseigentümer im Projektgebiet Brückenschlag                                           
(Veranstalter: Stadt Oberhausen, VZ, HWK Düss., Wuppertal-Institut) (2015)

1 x VdK, Gruppe Oberhausen (2017)

1 x Psychiatrische Pflegeberatung im St. Josef-Hospital, „Demenz“ (2015)

1 x DRK Quartiersbüro Styrum/Altstaden (Juni 2019)

2 x Seniorenbeirat, Arbeitsbericht (Juni 2011, Juni 2019)
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2012: Polizei Oberhausen: Informationsveranstaltung zur häuslichen Pflege
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Presse

April 2014: NRZ-Lokalteil
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Presse (eigene Beiträge)

Oberhausener Seniorenzeitung silbergrau      

• 01/2009 

• 07/2011 

• 10/2013 

• 11/2014 

• 16/2018 

• 17/2019
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Mitarbeit u. Vernetzung:

Wohnungspolitischer Dialog 2011 – Wohnen in Oberhausen

Netzwerk Demenz Oberhausen / Förderverein Lebensqualität für Menschen 

mit Demenz Oberhausen e. V.

LAG Wohnberatung NRW 

LAG Wohnberatung NRW e. V. / Koordination Wohnberatung NRW

Kuratorium Qualitätssiegel Betreutes Wohnen für ältere Menschen Nordrhein-

Westfalen e. V.

BAG Wohnungsanpassung e. V.
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Personelle Veränderungen zum 1.1.2019

Vielen Dank an Ute Schulze für die gute Zusammenarbeit!

Wohnberatung für ältere Menschen in Oberhausen
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Personelle Veränderungen zum 1.1.2019

Neue Kontaktperson für die Wohnberatung: Stefani Lücke
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Vielen Dank für Ihr 

Interesse!
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