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Begriffserklarung = DER PARITATISCHE

Lateinisch: paritas ,Gleichheit, gleich stark®

Jeder Mensch verdient den gleichen Respekt
und soll die gleichen Chancen haben.
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« Solidargemeinschaft von Initiativen, Organisationen und
Einrichtungen der sozialen Arbeit mit demokratischer
Gesinnung, Toleranz und Offenheit.

« Erreprasentiert und fordert die Organisationen rechtlich,
gesellschaftlich und wirtschaftlich.

 Der Paritatische ist einer von sechs
Wohlfahrtsverbanden.
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Der Verband und Strukturen e el

Der Paritatische Gesamtverband (Berlin) besteht aus 15
Landesverbanden und 280 Kreisgeschaftsstellen.

Der Landesverband NRW (Wuppertal) beherbergt 52
Kreisgeschaftsstellen.

Die Kreisgeschaftsstelle des Paritatischen Oberhausen
unterstltzt derzeit 51 Mitgliedsorganisationen.

Der Paritatische Oberhausen ist Trager der Selbsthilfe-
Kontaktstelle.
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In NRW gibt es 54 Selbsthilfe-Kontaktstellen
und Buros.

39 sind In Tragerschaft des Paritatischen.
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Offene Seniorenarbeit (OS) [=kamamsc

Im Auftrag der Stadt Oberhausen bietet die Paritatische
Kreisgruppe seit vielen Jahren Senioren Angebote zur
Bildung und zur Unterhaltung.

Konzeptionell baut der Paritatische traditionell auf das Empowerment und die
Selbsthilfekrafte von Menschen. Nicht nur die Wirkung der Aktivitat und
Selbstgestaltung beeinflussen die Gesundheit und Lebenszufriedenheit positiv,
das Entstehen von sogenannten ,kunstlichen sozialen Netzen* gibt den
Menschen Ruckhalt, Perspektiven und Lebensstrukturen. Auf dieser Basis
werden Senioren unterstitzt ihren Wunsch an Begegnung zu verwirklichen.
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Beispiel: Soziale Selbsthilfe/OS S R TTATISCHE

U-60-Treff

Treffen: seit November 2017 14 tagig, zunehmend
selbstorganisiert

Diverse Themengruppen, die sich regelméafiig treffen,
Spiele, Stammtisch, Wandern, Stadtereisen.
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Ausgangslage 55 plus = bex panATIscre

* Anfragen der Altersgruppe 55 plus / Bedarf

« 55 bis 65 Jahre 12% der Oberhausener
Bevolkerung ausmachen (v cenerier am27.02.2010 um 12:42:18

Uhr, Bereich 4-5 / Statistik, Stadt Oberhausen, © Bereich 4-5 / Statistik Stadt Oberhausen)
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Lebenslage 55 plus

« Ende der Erwerbsarbeit / Familienarbeit
« Singledasein
« Zukunftsplanung
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Bedeutung des Netzwerkes  [=bwearmaniscre

OBERHAUSEN

Netzwerk 55 plus

* soll neue soziale Kontakte moglich machen und
sinnstiftenden Tatigkeiten ohne Vereins- oder
Verbandsstrukturen bieten

« Bietet gemeinschatftlicher Freizeitspal3, aber auch
blrgerschaftliches Engagement, u.a. als Beitrag zur
Verbesserung der Lebensqualitat, ev. Stadtteilbezug

* Gewinn: personliches Wachstum, neue soziale
Kontakte, Anerkennung, Wertschatzung, sinnvolles
Tun
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 Fachliche Standards der Selbsthilfearbeit

» Aspekte aus der ZWAR (zwischen Arbeit und
Ruhestand) -Konzeption
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Treffen-14-tagigfl

Kennenlernenq
Themengruppen-Bildung9

Terminabsprachef]
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Netzwerk 55 plus OB

Themengruppe A

2 Delegierte

Themengruppe D

2 Delegierte

Themengruppe B 14tagig

2 Delegierte

Netzwerk 55 plus

Moderation SHK Themengropoe £

& Co-Moderation

2 Delegierte

Themengruppe C

2 Delegierte Themengruppe G

2 Delegierte

Themengruppe E

2 Delegierte




Kooperationen = beR PARITATISCHE

» Buro fur Chancengleichhelt
* vhs




Netzwerk 55 plus = b paRITATISCHE

Das Beste kommt hoch ...
Neu: Netzwerk 55 plus

vhs, Bert-Brecht-Haus
Langemarkstr. 19-21
46045 Oberhausen

Anmeldung: 0208 301 96 20
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Netzwerkgriindung 14. Mai  [=zmemrsce
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Themenwunsche

Besuch Extraschicht

Doppelkopf

Essen gehen und unterhalten
Fahrrad ohne E

Fahrradtour mit E-Rad
Fotographie

Fremdsprachen Konversation eng.,

Niederl

Garten Messen/ Fachausstellungen
gemeinsames Kochen

Hunde Spaziergange

Lesekreis

Meditation am Morgen

Motorrad Touren
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Nachbarschaft osterfeias rothebusch
Nordic Walking far Fortgeschrittene
Ruhrtopcard Besuche
Silbergrau Zeitung, Foto oder
Artikel

Spieleabende

Stadtereisen

Stadtkultur
Stadtteilspaziergang
Stammtisch 55-60

Tanzen gehen

Theater, Kulturveranstaltungen
besuchen

Wandern fur Anfanger
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Zlele / ViSiOnen ?ODBE&APUQEITATISCHE

* Netzwerk 55 plus wird Uberwiegend
selbstorganisiert sein.

o Aufbau weliterer Netzwerke in Oberhausen.
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