
 Bereichsleiterin
 Bereich 0-4
 
 
 
 Costecki
 07.01.2019

 Kämmerer
 
 
 
 Tsalastras
  Datum 09.01.2019

 Oberbürgermeister
 
 
 
 Schranz
 Datum 16.01.2019

* Vorlage zur:
  Anhörung (A)
  Kenntnisnahme (K)
  Vorberatung (V)
  Beschlussfassung (B)

* Ergebnis :
  Zustimmung (Z)
  Ablehnung (A)
  Änderung (Ä)
  Anhörung vollzogen (AV)
  Kenntnisnahme (K)

 Beschlusskontrolle:

      Ja oder nein

Beteiligung:

Personalrat                   [ ]

Gleichstellungsstelle   [ ]
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 Stadt
 Oberhausen

Drucksache Nr.

B/16/4309-01

Termin

31.01.2019 Gleichstellungsausschuss

 Beschlussvorlage öffentlich

Vorlage Ergebnis Beschluss-
 Termin  Gremium

zur* kontrolle*

31.01.2019 Gleichstellungsausschuss B

Beratungsgegenstand

Projektantrag zur Förderung gleichstellungsrelevanter Maßnahmen 
WenDo-Kurs für Frauen

Beschlussvorschlag

Dem Antrag wird:

- Zugestimmt, Vollfinanzierung

- Zugestimmt, Teilfinanzierung

In Höhe von __________________

- Inhaltliche Änderungen siehe unten

Der Antrag wird:

- abgelehnt

Für den Fall der Zustimmung stehen entsprechende Haushaltsmittel beim Auftrag 840001030100 
„Büro für Chancengleichheit“ unter der Kostenart 531800 „Aufwendungen für Zuschüsse an übrige 
Bereiche“ zur Verfügung.
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1 Konsequenzen
2
3 a) Finanzielle
4
5     keine [ ]
6
7     ja [X]
8
9 b) Sonstige

10
11
12 Begründung
13
14 Projektbeschreibung siehe Anlage 1
15
16
17 Anlage
18
19 Frauen helfen Frauen Oberhausen e. V._Projektantrag
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Anlage 1 
 
An die  
Stadt Oberhausen 
Bereich 0-4 / Gleichstellungsstelle 
Schwartzstraße 71 
46045 Oberhausen 
 
 

 
Projektantrag zur Förderung  

gleichstellungsrelevanter Maßnahmen 
 

 
 
PROJEKTTITEL (ggf. Untertitel / Erläuterung) 
 
 
 
PROJEKTANLASS 
Aus welchem Kontext heraus ist das Projekt entstanden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROJEKTZIEL(E) 
Welche konkrete Veränderung / Situation soll durch das Projekt erreicht werden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ZIELGRUPPE(N) 
Auf welche Zielgruppe(n) bezieht sich das Projekt? Wie setzt/setzen sich die 
Gruppe(n) zusammen? 
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PROJEKTZEITRAUM 
 
 
 
 
INHALTE & MAßNAHMEN DES PROJEKTS 
Mit welchen Methoden und Handlungsschritten sollen die Ziele erreicht werden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MEILENSTEINE 
Wie sehen die nächsten Schritte für das Projekt aus? 
Angaben zur Zeitstruktur des Projekts (Anlagen wie Projektstrukturplan / Ablauf- & 
Zeitplan möglich) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROJEKTTRÄGER/IN 
Ansprechpartner/in, Adresse, Telefonnummer, Email-Adresse 
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PROJEKTLEITUNG 
Ansprechpartner/in, Adresse, Telefonnummer, Email-Adresse 
 
 
 
 
 
KOOPERATIONSPARTNER/IN 
Kurzbeschreibung der Kooperationspartner/innen sowie deren Aufgaben 
Angaben zu Leistungen Dritter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KOSTENPLAN 

lfd. Nr. Art der Ausgaben Euro 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Gesamtausgaben:  
 
FINANZIERUNGSPLAN 

 Euro 
Gesamtausgaben:  

Eigenanteil:  

Leistungen Dritter:  

Beantragte Zuwendung:  
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BANKVERBINDUNG 
 
 
 
 
Mit dem Ende des Projektes/der Maßnahme, spätestens jedoch 3 Monate nach 
Abschluss, ist ein Projektabschluss-Bericht (s. Anlage) bei der Gleichstellungsstelle 
vorzulegen. 
 
 
Für Ihre Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen der Gleichstellungsstelle der Stadt 
Oberhausen zur Verfügung 
 
Telefon: 825-2050  
Telefax: 825-5030 
 
 
Mail: gleichstellungsstelle@oberhausen.de 
 
 
 
 
 
____________________________________________ 
Datum, Unterschrift des Projektträgers 
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	Vorlage
	Anlage  1 Frauen helfen Frauen Oberhausen e. V.-Projektantrag

	Projekttitel: WenDo-Kurs für Frauen
	Aus welchem Kontext heraus ist das Projekt entstanden: In den letzten zwei Jahren WenDo-Kurse in der Frauenberatungsstelle mit unterschiedlichen Frauen durchgeführt. Dieses Jahr wurden Kurse über die Vernetzungsgelder über den Arbeitskreis Gewalt drei Kurse an verschiedenen Schulformen in Oberhausen sowie ein Kurs in der Frauenberatungsstelle für Frauen angeboten, die bereits Opfer von Gewalt geworden sind. Es gab durchweg positive Rückmeldungen und für den Kurs in der Frauenberatungsstelle konnten nicht alle Anfragen bedient werden. Daher ist es uns ein Anliegen, schnellstmöglich zwei weitere Kurse für Frauen mit verschiedenen Hintergründen und Lebenserfahrungen anbieten. Die Erfahrung hat gezeigt, dass eine Kinderbetreuung sinnvoll wäre und dadurch auch besonders auch für alleinerziehende Mütter die Teilnahme zugänglich macht.
	Welche konkrete Veränderung  Situation soll durch das Projekt erreicht werden: Wen Do Kurse vermitteln, wie Frauen sich bei Grenzüberschreitungen wie z.B. Belästigung, Anmache oder psychischer/physischer Gewalt, selbst-bewusst und selbst-verständlich den eigenen Standpunkt vertreten und sich aus alltäglicher Anpassung und Abwertung befreien können. 
Das oberste Ziel der Kurse ist die Bekämpfung von Gewalt gegen Frauen in Oberhausen! 
In dem Kurs sollen die Frauen
- ihr Selbstbewusstsein und ihre Selbstbehauptung stärken 
- in ihrer Selbstwahrnehmung unterstützt werden
- lernen, ihre eigenen Grenzen in übergriffigen Situation (jeglicher Art) wahrzunehmen, zu benennen und sie   
   zu verteidigen
- ermutigen die alltägliche Gewalt (von Diskriminierung bis zur Bedrohung) zu erkennen und sie zu ermutigen sich zu wehr zu setzen
	Zielgruppen: Sowohl Frauen die bereits Opfer von Gewalt geworden sind, als auch an solche, die sich davor schützen wollen.
	Projektzeitraum: Frühjahr 2019
	Inhalte des Projekts: Durchgeführt werden die Kurse von einer ausgebildeten WenDo-Trainerin, mit der wir bereits gute Erfahrungen in der Zusammenarbeit, Planung und Durchführung der WenDo-Kurse gemacht haben.
Folgende Methoden und Handlungsschritte finden innerhalb der WenDo-Kurse Anwendung:
- Übungen zur Körpersprache und Wahrnehmung
- Gesprächsrunden zum Austausch über eigene Gewalterfahrungen als auch Erfolgsgeschichten der eigenen 
   Verteidigung
- Übungen der Selbstverteidigung, wie z.B. Abwehr- und Verteidigungstechniken
- Rollenspiele in denen der Einsatz der Stimme, der Stand und die Körpersprache geübt und gestärkt wird
- Achtsamkeitsübungen
- Selbsthilfemöglichkeiten zum Umgang mit Angst und Panik
Ein Kurs dauert in der Regel 10 Zeitstunden und soll in diesem Rahmen an zwei Tagen (Wochenende) durchgeführt werden. Die Anzahl der Teilnehmerinnen liegt bei maximal 12 Frauen. Die neuen Räumlichkeiten der Frauenberatungsstelle haben sich als sehr gut geeignet für den Kurs erwiesen.
	Zeitplan: Zurzeit werden die Kurse 2018 und die Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern evaluiert. Da die Rückmeldungen bisher durchweg positiv sind, ist eine erneute Durchführung der Kurse erstrebenswert.
Daher wird versucht über die Vernetzungsgelder des Arbeitskreises Gewalt erneut die Kurse für 2019 zu finanzieren.
Erfahrungsgemäß dauert die Bewilligung der Vernetzungsgelder zu lang, um schnellstmöglich den aktuellen Bedarf zu decken.  
In Planung befinden sich neben den WenDo-Kursen an Schulen (finanziert über die Vernetzungsgelder 2019) zwei weitere WenDo-Kurse innerhalb der Frauenberatungsstelle anzubieten. 
Bei Bewilligung des Projektes "WenDo-Kurse für Frauen" können kurzfristig zwei Wochenendtermine mit der WenDo-Trainerin vereinbart werden. Die Räumlichkeiten der Frauenberatungsstelle stehen dafür wieder zur Verfügung. Die Termine werden den Frauen über die Frauenberatungsstelle, den Netzwerkpartner des Vereins "Frauen helfen Frauen", sowie den öffentlichen Medien (Social Media, Presse, E-Mail) bekannt gemacht.
	Ansprechpartnerin Adresse Telefonnummer EmailAdresse: Saskia Meyer, Cornelia Weimer, Helmholtzstr. 48, 46045 Oberhausen, 0208/209707, info@fbst-ob.de
	Ansprechpartnerin Adresse Telefonnummer EmailAdresse Projektleitung: WenDo-Trainerin: Linda Ludewigs, Ringelsweide 14, 40223 Düsseldorf, lludewigs@web.de
	Kooperationspartner: 
	lfd NrRow1: 
	Art der AusgabenRow1: 1x WenDo-Kurs für Klientinnen (1x 70 Euro x 10 Zeitstunden)
	EuroRow1: 700
	lfd NrRow2: 
	Art der AusgabenRow2: 1x WenDo-Kurs für Frauen offen (1x 70 Euro x 10 Zeitstunden)
	EuroRow2: 700
	lfd NrRow3: 
	Art der AusgabenRow3: Fahrtkosten 50 Euro pro Kurs
	EuroRow3: 100
	lfd NrRow4: 
	Art der AusgabenRow4: Kinderbetreuung 200 Euro pro Kurs
	EuroRow4: 400
	lfd NrRow5: 
	Art der AusgabenRow5: Raumreinigung 50 Euro pro Kurs 
	EuroRow5: 100
	lfd NrRow6: 
	Art der AusgabenRow6: 
	EuroRow6: 
	lfd NrRow7: 
	Art der AusgabenRow7: 
	EuroRow7: 
	lfd NrRow8: 
	Art der AusgabenRow8: 
	EuroRow8: 
	lfd NrRow9: 
	Art der AusgabenRow9: 
	EuroRow9: 
	lfd NrRow10: 
	Art der AusgabenRow10: 
	EuroRow10: 
	EuroGesamtausgaben: 2000
	EuroGesamtausgaben_2: 2000
	EuroEigenanteil: 0
	EuroLeistungen Dritter: 0
	EuroBeantragte Zuwendung: 2000
	Bankverbindung: IBAN: DE73365500000000033472
BIC: WELADED10BH
Stadtsparkasse Oberhausen
	Datum Unterschrift des Projektträgers: 20.12.2018


