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Gesetzliche Grundlage 1

Kairo-Konferenz für Bevölkerung und Entwicklung

(1994)

Sexuelle und reproduktive Rechte = 
Menschenrecht

Recht auf selbstbestimmte Familienplanung



Ungewollte 
Schwangerschaften

1. Die Frau/das Paar ist fruchtbar

2. Es besteht eine Lebenssituation, in der 
eine Schwangerschaft und ein Kind nicht 
möglich sind

3. Es besteht ein Verhütungsproblem



Ungewollte 
Schwangerschaften

� 52% da keine Kontrazeption verwendet 
wurde 

� 43% da Kontrazeption nicht korrekt 
angewendet wurde 

� 5% da die Methode versagt hat 

Frost et al., Guttmacher Institute 2008 



Gesetzliche Grundlagen

Hilfe zur Familienplanung im Sozialhilfe Gesetz

2004      SGB II              nicht mehr enthalten

Streichung der Sterilisation aus dem

Leistungskatalog der Krankenkassen



2006- bundesweite pro familia Befragung
Bedeutung der Gesetzesänderung für 
betroffene  Frauen und Paare

Ergebnis: 

In 25% der Fälle von Beratungen 
Schwangerer in Not und Konfliktsituationen

haben die Kosten Einfluss auf die Wahl des 
Verhütungsmittels!



Zahlen

2008-kleine Abfrage in Oberhausen bei 
Frauen im Schwangerschaftskonflikt:

Etwa 20% benutzen aus Kostengründen 
NICHT das eigentlich gewünschte 
Verhütungsmittel

2016-bei einer Abfrage zur Pille danach

Nebeneffekt: 33% der Frauen verhüten 
überhaupt nicht!!



Verhütungsmittelfonds

� 2/3 der Kommunen in NRW haben 
Verhütungsmittelfonds eingerichtet

� Sehr unterschiedlich in der Ausführung 
und Ausstattung

� Seit 2017 BIKO Projekt in Recklinghausen



Und in Oberhausen?

 

� 2017 Verhütungsmittelfonds möglich 
durch eine großzügige Spende des 
ZONTA-Clubs - damit konnten knapp 70 
Frauen unterstützt werden (ab April 2017)

� 2018 Verhütungsmittelfonds wird 
fortgeführt durch Zuwendungen der Stadt 
Oberhausen plus einer weiteren Spende 
des ZONTA Clubs 



Ablauf des Verfahrens

 

Klientin kommt in die Beratungsstelle mit

1. Ausweis (Wohnort)

2. Kostenvoranschlag des gewünschten

Verhütungsmittels von der

Frauenärzt*in des Vertrauens

3. Nachweis der Bedürftigkeit (ALGII-

Bezug und vergleichbare Einkommen)



Ablauf des Verfahrens 2

 

Überprüfung durch die pro familia

Beratungsstelle

Klientin erhält die Bewilligung 

Übergibt diese ihrer Ärzt*in

Die Ärzt*innen senden die Rechnung zu

uns

Wir begleichen die Kosten aus dem Fonds 



�

 

 
 

Bewilligung 
von Leistungen zur Übernahme von Verhütungskosten  

Beratungsstelle: 

 
Bismarckstr. 3, 46047 Oberhausen 
Telefon 0208 86 77 71, FAX 0208 9 70 29 99 
oberhausen@profamilia.de 
www.profamilia.de 

Laufende Nummer: 
 

Bewilligung für: 

�  Arzt 

�  Apotheke 

Antragstellerin:  

Geburtsdatum:  

Beantragtes Verhütungsmittel:  

Kosten laut Kostenvoranschlag 
und/oder Rezept 

 

Die Bewilligung gilt für dieses Verhütungs-
mittel bzw. für diese ärztliche Leistung: 

 

Bei der Spirale bitte zusätzlich die Summe  
eintragen, die auf dem Kostenvoranschlag 
steht.   

 

 
Hiermit bewilligen wir die Übernahme der Kosten. 
 
Die Rechnung  für die erbrachte Leistung/das ausgehändigte Verhütungsmittel und diese Bewilligung  
schicken Sie bitte schnellstmöglich unter Angabe Ihrer Bankverbindung  an: 
pro familia Oberhausen, Bismarckstraße 3, 46045 Obe rhausen 

 
Diese Bewilligung gilt für 3 Monate!  

 

 
 
 
 
______________________________________ 
Ort, Datum 

 
 
 
 
___________________________________________ 
Unterschrift & Stempel der Beratungsstelle 
 

 

 
 
Stand 18.5.2017 
 

 

 



Bisher bewilligt
Stand 11.06.2018

 

� 68 Fälle, 7.657€ ausgegeben

� 32x Kupferspirale

� 6 x  Hormonspirale

� 12x Pille

� 3x Verhütungsring

� 2x Implantat

� 3x Sterilisation

� 2x 3-Monatsspritze



Fallbericht 1

Frau T.

37 Jahre, gravida 3, para 2

2 Kinder im Alter von 14 und 12 Jahren

Dysmenorrhoe

Berufstätig im Niedriglohnbereich, Ehemann 
arbeitslos, Kinderzuschlag

Kostenübernahme für die Hormonspirale



Fallbericht 2

 

Frau N. 

36 Jahre, gravida 6, para 4

Kinder im Alter von 10,8,5,3 Jahren

jetzt 40.SSW, Familienplanung 
abgeschlossen

Ehemann Alleinverdiener, geringes 
Einkommen, Wohngeldbezug

Kostenübernahme für die Sterilisation im 
Rahmen der Entbindung



Fallbericht 3

Frau S.

26 Jahre, gravida 3, para 1

alleinerziehend, Kind 4 Jahre

geringfügig beschäftigt, ergänzende 
Leistungen

Kostenübernahme für den Verhütungsring



Fallbericht 4

Frau M.,

31 Jahre, gravida 17, para 7

7 Kinder im Alter von 12,10,9,8,6,5,2Jahre

ca. 10  Schwangerschaftsabbrüche

BMI 30, Varikosis

ALG II

Verhütung: bisher keine

Bewilligung der Kostenübernahme der 
Kupferspirale





VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!



Frauenhaus Oberhausen

MITARBEITERINNEN: SUNA TANIS-HUXOHL

VORSTANDSVORSITZENDE: DAGMAR VOGEL



Frauenhaus Oberhausen

Das Frauenhaus bietet misshandelten Das Frauenhaus bietet misshandelten Das Frauenhaus bietet misshandelten Das Frauenhaus bietet misshandelten 
und bedrohten Frauen und ihren Kindern und bedrohten Frauen und ihren Kindern und bedrohten Frauen und ihren Kindern und bedrohten Frauen und ihren Kindern 
Schutz und Unterkunft, Hilfen und Schutz und Unterkunft, Hilfen und Schutz und Unterkunft, Hilfen und Schutz und Unterkunft, Hilfen und 
Unterstützung, Information und Unterstützung, Information und Unterstützung, Information und Unterstützung, Information und 
Beratung.Beratung.Beratung.Beratung.



Frauenhaus Oberhausen

Das HausDas HausDas HausDas Haus

In der Innenstadt, gut erreichbar mit ÖPNV, kurze Wege zu allen In der Innenstadt, gut erreichbar mit ÖPNV, kurze Wege zu allen In der Innenstadt, gut erreichbar mit ÖPNV, kurze Wege zu allen In der Innenstadt, gut erreichbar mit ÖPNV, kurze Wege zu allen 
Behörden und EinrichtungenBehörden und EinrichtungenBehörden und EinrichtungenBehörden und Einrichtungen

Gruppenraum, Kinderraum, 4 BüroGruppenraum, Kinderraum, 4 BüroGruppenraum, Kinderraum, 4 BüroGruppenraum, Kinderraum, 4 Büro---- und Beratungsräume, und Beratungsräume, und Beratungsräume, und Beratungsräume, SpielhofSpielhofSpielhofSpielhof

3 Etagen mit je  Wohnküche, Bäder, Sitzecke, 5 Schlafzimmer3 Etagen mit je  Wohnküche, Bäder, Sitzecke, 5 Schlafzimmer3 Etagen mit je  Wohnküche, Bäder, Sitzecke, 5 Schlafzimmer3 Etagen mit je  Wohnküche, Bäder, Sitzecke, 5 Schlafzimmer
2 Etagen für Mütter und Kinder2 Etagen für Mütter und Kinder2 Etagen für Mütter und Kinder2 Etagen für Mütter und Kinder
1 Etage für alleinstehende Frauen1 Etage für alleinstehende Frauen1 Etage für alleinstehende Frauen1 Etage für alleinstehende Frauen

Im Keller: Waschküche, Kleiderkammer  Im Keller: Waschküche, Kleiderkammer  Im Keller: Waschküche, Kleiderkammer  Im Keller: Waschküche, Kleiderkammer  und und und und ein Fitnessraumein Fitnessraumein Fitnessraumein Fitnessraum



Frauenhaus Oberhausen

4444 ½ Personalstellen/ Qualifikationsanforderungen sind Personalstellen/ Qualifikationsanforderungen sind Personalstellen/ Qualifikationsanforderungen sind Personalstellen/ Qualifikationsanforderungen sind 
vom Land festgelegtvom Land festgelegtvom Land festgelegtvom Land festgelegt

2222 ½ Sozialpädagoginnen/ Sozialpädagoginnen/ Sozialpädagoginnen/ Sozialpädagoginnen/ ----arbeiterinnenarbeiterinnenarbeiterinnenarbeiterinnen

1 Erzieherin1 Erzieherin1 Erzieherin1 Erzieherin

½ Bürokraft½ Bürokraft½ Bürokraft½ Bürokraft

½ Hauswirtschafterin½ Hauswirtschafterin½ Hauswirtschafterin½ Hauswirtschafterin



Frauenhaus Oberhausen

Im Jahr Im Jahr Im Jahr Im Jahr 2017 2017 2017 2017 wurden im Frauenhaus wurden im Frauenhaus wurden im Frauenhaus wurden im Frauenhaus 
Oberhausen Oberhausen Oberhausen Oberhausen 54 54 54 54 Frauen und Frauen und Frauen und Frauen und 49 Kinder 49 Kinder 49 Kinder 49 Kinder 
aufgenommen.aufgenommen.aufgenommen.aufgenommen.

152 Anfragen 152 Anfragen 152 Anfragen 152 Anfragen /Aufnahmen mussten wegen /Aufnahmen mussten wegen /Aufnahmen mussten wegen /Aufnahmen mussten wegen 
Überbelegung abgelehnt werden.Überbelegung abgelehnt werden.Überbelegung abgelehnt werden.Überbelegung abgelehnt werden.



Frauenhaus Oberhausen

4.000 Frauen und Kinder 4.000 Frauen und Kinder 4.000 Frauen und Kinder 4.000 Frauen und Kinder finden finden finden finden jährlich jährlich jährlich jährlich 
Schutz vor Gewalt in den rund 60 Schutz vor Gewalt in den rund 60 Schutz vor Gewalt in den rund 60 Schutz vor Gewalt in den rund 60 
Frauenhäusern in NRWFrauenhäusern in NRWFrauenhäusern in NRWFrauenhäusern in NRW....

Deutschlandweit ca. 10. 000 Frauen und 
genauso viele Kinder.



Frauenhaus Oberhausen  

Second Stage

Schaffung einer halben Stelle vom Ministerium NRW für ehemalige 
Bewohnerinnen.

Beginn März 2017 im FH OB und Kooperationspartner FH Essen.  

Unsere neue Mitarbeiterin, Sarah Reichenberg, ermittelt durch Interviews den 
Bedarf der Ehemaligen, gestaltet Unterstützungsangebote und fördert die 
Vernetzung zwischen den Frauen zur Wohnungssuche und Umzug.

Außerdem soll der Zugang zum Wohnungsmarkt für aktuelle Bewohnerinnen 
erleichtert werden.



Frauenhaus Oberhausen

Istanbul-Konvention

Am 1. Februar ist in Deutschland das Übereinkommen des 
Europarats zur Verhütung und Bekämpfung von Gewalt 
gegen Frauen und häuslicher Gewalt, in Kraft getreten. 

Damit verpflichtet sich Deutschland auf allen staatlichen 
Ebenen, dass Gewalt gegen Frauen bekämpft, Betroffenen 
Schutz und Unterstützung geboten und Gewalt verhindert 
wird.



Frauenhaus Oberhausen

Leistungsvertrag mit der Stadt Oberhausen



Frauenhaus Oberhausen

Zukunftsvisionen

Bundesfinanzierungsgesetz

Kinderraum



Dezernat 0
Verwaltungsführung

Dezernat 0
Verwaltungsführung

Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 20.06.2018

Britta Costecki
Gleichstellungsbeauftragte 
Stadt Oberhausen



Dezernat 0
Verwaltungsführung

Dezernat 0
Verwaltungsführung

Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 20.06.2018

Rückblick Frauengesundheitstage
22.04.2018 – 09.05.2018

Der Themenabend mit Christine Westermann
lockte fast 200 Frauen und auch einige Männer in den 

Gemeindesaal der evangelischen Christuskirche.  



Dezernat 0
Verwaltungsführung

Dezernat 0
Verwaltungsführung

Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 20.06.2018

Frauenlauf 24.06.2018

Derzeitiger 
Anmeldestand : 130



Dezernat 0
Verwaltungsführung

Dezernat 0
Verwaltungsführung

Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 20.06.2018

Handlungskonzept Sport
„Bewegung ist Bildung-Bewegte Bilder 

gemeinsam gestalten“

Mitarbeit in der Projektgruppe sowie die
Erstellung erster Handlungsempfehlungen/-
schritte für die Themen:
• Frauen & Mädchen
• LSBT
• Inklusion



Dezernat 0
Verwaltungsführung

Dezernat 0
Verwaltungsführung

Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 20.06.2018

Wahl des Jugendparlaments
Workshops „Fit für die Wahl des 

Jugendparlaments“ am 03.05.2018 zu den 
Themen:

• Selbstdarstellung, Reden halten, 
zielgerichtet argumentieren

• Wie verhalte ich mich als Mitglied des 
Jugendparlaments ( z.B. 
Wahlversprechen, Rechte und Pflichten)

Ergebnisse :
6 Mädchen (21,4%) und 22 Jungen (78,6%) 
Kandidaten/innen :19 Mädchen (38,8%) d 

30 Jungen( 61,2%)



Dezernat 0
Verwaltungsführung

Dezernat 0
Verwaltungsführung

Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 20.06.2018

Netzwerktreffen Fachbereichsleiterinnen

Stand: 20 Teilnehmerinnen
Netzwerktreffen ca. 4 x im Jahr
Schwerpunkte der letzten Sitzungen:
• Gesundheitsmanagement
• Führungsverhalten
• (Eigen-)motivation



Dezernat 0
Verwaltungsführung

Dezernat 0
Verwaltungsführung

Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 20.06.2018

Austausch mit Personaldezernenten Herrn Schmidt
am 04.07.2018 u.a. zu den Themen:

• Flexibilität und Transparenz von Personaleinsatz
• Fachkräftemangel
• Personalentwicklung und Qualifizierung
• Altersausstritte
• Raumplanung
• Beurteilungssystem
• Gesundheitsmanagement
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