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26.04.2018 Sportausschuss B

Beratungsgegenstand

Antrag DIE LINKE.LISTE

Schaffung einer gekennzeichneten und kilometrierten Laufstrecke auf Oberhausener Stadtgebiet

Beschlussvorschlaq

Der Sportausschuss beauftragt die Verwaltung die Maoglichkeit zur Schaffung einer gekennzeichneten
und kilometrierten Laufstrecke auf Oberhausener Stadtgebiet zu priifen. Dabei sollen unter
Einbeziehung der EVO auch die finanziellen und infrastrukturellen Aufwendungen fir die Beleuchtung
unter Verwendung insektenfreundlicher Leuchtmitteln dargestellt werden. Zur Auswahl geeigneter
Strecken sollen Oberhausener Vereine, die sich dem Laufsport verschrieben haben, zur Beratung
hinzugezogen werden. Die Ergebnisse sind dem Sportausschuss in einer seiner nachsten Sitzungen

vorzulegen.

Vorsitzende/r
Die Linke.Liste-Fraktion
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Dr. Martin Goeke
17.04.2018
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Begriundung / Sachdarstellung

Die ,,GroRRe Anfrage” zum Sport in Oberhausen von SPD, Griine und FDP aus dem letzten Jahr hat
gezeigt, dass die Zahl der Oberhausenerinnen und Oberhausener, die organisiert in Vereinen Sport
treiben, in den letzten Jahren kontinuierlich gesunken ist. Ausgehend dieses Befundes, sollte allerdings
nicht darauf geschlossen werden, dass Oberhausenerinnen und Oberhausener sportmide seien.
Vielmehr zeigt sich auch beim Sporttreiben eine starkere Individualisierung und Selbstorganisation. Es
verwundert daher nicht, dass Jogging und Lauf-Sport derzeit boomt wie nie zuvor.

Mit einer gekennzeichneten und kilometrierten Lauf-, Walking- und Nordic-Walking-Strecke im
Oberhausener Stadtgebiet konnte die Stadt Oberhausen auf diesen Trend zielflihrend reagieren und
auch fiir weitere nichtvereinsgebundene Menschen einen niederschwelligen Anreiz fiir Bewegung und
Sport setzen. Ausdauersport wirkt auf Herz, GefalRe, Muskeln, Korpergewicht, Hormone und
Stimmungen. Stress wird wegtrainiert, Krankheiten geheilt und vorgebeugt. Zusammen mit der
richtigen Erndahrung minimiert sich das Risiko, einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden,
erheblich. Mehr Bewegung hat entsprechend einen hohen gesamtstatischen gesundheitlichen Nutzen,
denn auch in Oberhausen sind nach wie vor Herz-Kreislauf-Krankheiten Todesursache Nummer Eins
(WAZ 08.01.2015).

Eine genaue Ausschilderung und Vermessung eines jeden Kilometers auf einer Strecke bietet den
Vorteil, das Training der Aktiven effektiver zu gestalten und auf ihre persoénliche Leistungsfahigkeit und
die Trainingssituation abzustimmen. Mit einer zusatzlichen Beleuchtung kdnnte diese Strecke auch in
der dunklen Jahreszeit benutzt werden und wirde das subjektive Sicherheitsgefiihl der Nutzerinnen
und Nutzer erhéhen. Bei Dunkelheit stellen Unebenheiten im Weg, Hunde und Radfahrer ohne Licht
Gefahren dar. Die hohe Nachfrage und Nutzung einer beleuchteten Strecke kann in den
Wintermonaten an der Duisburger Regattabahn allabendlich begutachtet werden. Die entstehenden
Kosten fiir die Beleuchtung konnten Uber Spenden, Sponsoren oder einem Spendenlauf (vergleichbar
dem Duisburger , Lichterlauf”) finanziert werden.

In unseren Nachbarstadten gibt es bereits vermessene Strecken mit unterschiedlichen
Kilometerumfangen an. In Duisburg gibt es an fiinf Standorten vermessene Strecken unterschiedlicher
Lange (inklusiver der durchgéngig beleuchteten Strecke rund um die Regattabahn), in Miilheim wurden
erst vor kurzem 5,2-Kilometer und 10,2-Kilometer lange Strecken im Uhlenhorst eingeweiht.
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