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Oberhausener

Frauenfilmtage ,visuelle” 3
01.03.- 04.03.2018

Uber 800 Festival-Gaste besuchten die
6. visuelle Oberhausener Frauenfilmtage.

Programm: allesamt Vorpremieren

 Fuhlen Sie sich manchmal ausgebrannt
und leer?

« 3 Tage in Quibéron

« 1000 Arten Regen zu beschreiben

« Back for Good -

« Maybe Baby! - o

Oberhausener Frauenfilmtage Zﬂiﬁ%ﬁj‘;ﬂii
In diesem Jahr gelang es, die “om 01.03. bis 04.03.2018 ,,:m,wm
Regisseurinnen aller Filme live oder per  lecwnngooinerioer: GGG ryey g veronsatonn
Skype fiir nachfolgende Filmgesprach zu ey e L

geWi nnen. 2 von 13 in Zusammenstellung



Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 15.03.2018

Q

3 von 13 in Zusammenstellung



Berichte aus der Gleichstellungsstelle
Gleichstellungsausschuss 15.03.2018 LB | | fo i i
@Q Verwaltungl_

Internationaler Frauentag 08.03.2018

Frauenfruhstuck des Kommunalen
Integrationszentrum in der Schlosserei des
Zentrum Altenberg ab 09:30 Uhr

Minifestival zum Internationalen Frauentag unter
dem Motto ,, Sie haben die Wahl!* ab 17:30 Uhr

iIm Theater Oberhausen
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Ry 6
Deze

Verwaltung

Manifest fur einen feministischen
FUhrungsstil

Aufstand aus der Kuche
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Runder Tisch Prostitution
13.03.2018

* Prostituiertenschutzgesetz Anmeldestand
und Sachstand

 Arbeitsbericht Solwodi
* Wohnungsprostitution
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Familienbericht 2018
Grundlage: Befragung 07.03.2017 — 27.04.2017

Entwicklung von Handlungsstrategien und
Erstellung eines Berichtes auf Datenbasis

Workshop mit internen und externen Akteurinnen
und Akteuren in 02/18

intern AG Chancengleichheit

Verwaltungsinterne Abstimmung der Ergebnisse
April / Mai 2018

Behandlung in den politischen Gremien ca. nach
der Sommerpause
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Equal Pay Day
*18.03.2018
 21% Lohnunterschied

 Lesezeichen-Herausgabe auf MEO-Ebene
in Oberhausen in Kooperation mit

» Stadtbibliothek und Stadtteilbibliotheken
» Buchhandel
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Frauengesundheitstage
22.04. — 09.05.2018

Alter — Da geht noch was!
Wie Frauen lustvoll alter werden konnen
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' Es kommt ja nicht wirklich Giberraschend,
das Alter. Aber doch gibt es den Moment,
in dem man erschrocken feststellt: Mensch,
biin ich alt. Geht da noch was? €€

Diese Frage stelite sich Christine Westermann und
diese Frage und noch weitere sind Inhalt der diesjihrigen
Frauengesundheitstage Oberhausen.

Christine Westermann ist TV- und Hérfunkjournalistin, Mode-
ratorin, Autorin und Literaturkritikerin. Sie war fast 20 Jahre
lang neben Frank Plasberg das Gesicht der ,Aktuellen Stunde”.
Von 1996 an moderierte sie zusammen mit Gtz Alsmann
20 Jahre lang die Kultsendung Zimmer frei!”. Das Format
wurde im Jahr 2000 mit dem Grimme-Preis ausgezeichnet.

Seit 2002 stellt Christine Westermann auf WDR 2 Bicher
vor, gibt einmal im Monat bei frauTV Buchtipps und mode-
riert gemeinsam mit dem Buchhdndler Andreas Wallentin for
WDR S die Literatursendung _Bicher”. 2010 wurde sie in der
Kategorie Bestes Interview” mit dem Deutschen Radiopreis
ausgezeichnet. Sie war Mitglied in der Jury fir den Deutschen
Buchpreis und wird regelmagig in die Jury for den Deutschen
Reporierpreis berufen. Seit Herbst 2015 ist Christine Wester-
mann, die selbst mehrere erfolgreiche Biicher geschrieben
hat, stindiges Mitglied in der Mevauflage des _Literarischen
Quartetts® im ZDF.

Veranstalterinnen
Metzwerk Fraven und Gesundheit Oberhausen

die kurbel | Zeatnam §ir Integration und Bildung (ZIB) Serap Tanis
Gleichstellngssiell: der Stadt Oberhausen Maren Hevtger

Ev. Familien- und Erwach jungswerk Lte Schroer-Wiilbock
Frauen hetien Fraven e¥. Suna Tanis-Humohl

Kath. Familienbildungsstitte Barbara Deckers-Stnehl

pro familia Dr. Christine Gathmann

Volkshochschule Oberhawsen Asinid Schrider

EKommunales integrationszentrum Derya Kuorc

Enntakt

Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen
Schwartrstrale 73

45045 Oberhausen

Telefon: 0208 825-2050
gieichstelhmgsstelie Goberhavsen.de

Gestaltung
www zoioandstop.de
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vanda lay - fraul. - schiffner - 72sam / photocase de

Evafguksitis
Fariier- arsd Crascasenen-
Rl B W b Sl haases

diekurbe ly
BINE Im |

Tim-DilOUNGS

Vi
KEFB

m Faberichs Farnbaisdangidliin
Midheim und Dberhausen

[/ Homnmun ales
.( Integrationszantrums

Dberhausan

efamilia

@

soct
11 von 13'In Zusammenste ung
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lustvoll dlter werden konnen

Die Fravengesundheitstage Oberhausen 2018
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Auftaktveranstaltung in der Lichtburg

Sonntag, 22. April 2018

11.30 Uhr: Franzdsisches Frihstick

12.15 Uhr: Film ,Zu guter Letzi®
Lichtburg, Elsasser Str. 26, Dberhausen
Der Eintritt incl. Fridhstick betragt 5,- Euro

In der herzerwirmenden Generationen-Kombdie spielt Hollywood-
Ikone Shirey MacLaine den widerborstizen Drachen Hamet Lauler, die
kurz vor Toresschiuss noch einmal die Kurve kriegt, und swar mit Hilfe
der Journalistin Anne Sherman die von der hinrelBenden Amanda
Seyiried gesplelt wird. Ein Film, den Sk nicht verpassen sollten.

Themenabend mit Christine Westermann
.Da geht noch was*®

Mittwoch, 25. April 2018

Einlass ab 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr

Saal des Evangelischen Gemeindehauses,

Mohlstr. 2, 46045 Oberhausen

Der Eintritt betrdgt 10,- Euro.

Eintrittskarten sind bei allen Veranstalterinnen erhaltich.

Was geht noch, wenn man 65 ist? Ebenso neugierig wie angstlich
sieht Christine Westermann einem neuen Lebensabschnitt entge-
gen. Offien, plaubwindiz und humarvoll schreibt sie Gber das Alter-
werden. Ihr Buch ist kein Ratgeber, sondemn ihr Versuch, sich mit

dem Alter anzuireunden.

Erndhrungsseminar .lss lecker!”

Donnerstag, 26. April 2018, von 19.00 bis 20.30 Uhr
Katholische Familienbildungsstitte,

Elsa-Brandstrom Sir. 11, 46045 Oberhausen
Kostenbeitrag 5.- Euro.

Um Anmebdung wnter 8599641 wird gebeten.

Superfoods - sind wortwdrtlich in aller Munde. Versprechen viel
und halen......7 Was gehdri zu einer guten Emahrung, die uns ge-
sund alt werden [3sst? Bendtigen wir besondere Nahrungsmittel?
Diese und andere Fragen sollen an diesem Abend peklant werden.
Das VergnOgen am Essen soll nicht zu kurz kommen.

Vorirag und Workshop
.Die heilende Kraft von Berdhrungen®

Montag, 30. April 2018, von 16.30 bis 19.00 Uhr
TIE-BILDUNGSOFFENSIVE,

Styrumer Sir. 41, 46045 Oberhausen

Der Eintrit ist freil

Im Workshop gibt Barbel Pegels-Niesel mit einfachen Atemiech-
niken und Dbungen aus dem Qi Gong sowie Ergosom alitagsprak-
tische Hilien.

Siilberatung
«Stil ist keine Frage des Alters®

Freitag, 04. Mai 2018, von 19.00 bis 20.30 Uhr
Beri-Brecht-Bildungszentrum, Bibliothek 1. Etage
Langemarkstr. 19-21, 46045 Oberhausen
Dozentin: Anke von Garrel

Die Teilnahme ist kostenfiei.

Um Anmeldung wird unter 825-2385 pebeten.

Selbstverteidigung im Alter
.Da geht noch so einiges”

Montag, 07. Mai 2018, von 10.00 bis 14.00 Uhr

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk,
Marktstr. 154, 45045 Oberhausen

Die Gebihr betr3gt 10,- Euro incl. Kaffee und Gebiick.
Um Anmeldung wird unter B5008-52 pebeten.

Es gibt Situationen im Leben, die besonders schdn sind, aufire-
gendund inspirierend, und es gibt Situationen, die Angst machen.
Im Alter nehmen haufig perade diese Situationen zu. Der eigene
Lebensraum wird immer kleiner — das muss nicht sein.

Unabhangig vom Alter kann jede Frau Selbstverteidigung erler-
nen. Sportliche Kondition, besondere Gelenkigkeit oder das
Idealgewicht spielen hierbei keine Rolle. Ein verbesseries Kbrper-
empfinden ist ein angenehmer Nebeneffekt dieses Trainings.

Workshop
.Im Herzen jung und offen fiir das Leben”

08.05.

Fiir Frauen rwischen 55 und 65 Jahren

Dienstag, 08. Mai 2018, von 10.00 bis 15.00 Uhr
Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen,

Schwartzstr. 73, 46045 Oberhausen, Seminarraum im EG

Alter wenden ist unavsweichlich, aber das Wie ist individuell und
formbar. 5o geht es in diesem Fukunftsworkshop darum, indiv-
duelle Wege u finden um auch kinitigen Lebensabschnitten mit
Freude und Offienheit zu begegnen und sie bewusst zu gestalten.

Die Teilnahme ist kostenirei und die Teilnehmerzahl ist auf ma.
18 Teilnehmerinmen begrenet. Um eine Anmeldung wird unter
825-2050 oder gleichstellungssielle@oberhausen.de gebeten.

A9 Themenabend ,Lustwandel(n)*

Dienstag, 08. Mai 20138, von 19.00 bis 21.00 Uhr

pro familia, Bismarckstr. 3, 46047 Oberhausen

Dozentin: Dr. Christine Gathmann, Sexual- und Paartherapeutin
Umn Anmeldung wird unter 867771 gebeten.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 10 Fraven begrenzt.

Das Bedirinis nach Mahe und Zarlichkeit begleitet unser ge-
samtes Leben und das Liebesleben endet nicht mit den Wech-
sefjahiren. Wie kbnmnen Fraven ihre Winsche besser spiren und
ihnen nachgehen?

Café Unterwegs
Alter werden in der neven Heimat®

Spezialausgabe zum Thema .Gastarbeiterinnen erzdhlen™
Mittwoch, 09. Mai 2018 von 17.00 bis 18.30 Uhr
Bert-Brecht-Bildungszentrum, Raum 330

Langemarkstr. 19-21, 46045 Oberhausen

Entgegen der urspriinglichen Lebensentwiirie vieler Migrantinnen
ist ein GroBteil nicht in ihr Herkunftsland rurdckgekehrt und hat
beschlossen, ihren Lebensabend in Dewtschland zu verbringen.
Wie sieht der Lebensabend von Migrantinnen aus? Unterscheidet
er sich von den unseren und wo gibt es Gemeinsamkeiten? Zwei
Fraven erzahlen von inrem Unruhestand in der neuen Heimat.
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ONE BILLION RISING 2018

RISE! RESISTIUNITE et ideretz! Verig !

Oberhausen fan gegen Genelt an Frauen und Méochen 0NE BI%!.I!{IJEN!(“SNG

Oberhausen * Atmarkt * 14.02.18*13:00 Ur
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https://www.youtube.com/watch?v=Z_eYAG2TZL0
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