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Sozialplanung fi

Alter — Bilder -> Altersbilder:

= bunt, vielfaltig, differenziert

= ambivalent: Starken und Kompetenzen ~—— Schwachen, vulnerabel

= Unterschiedliche Altersbilder:

»  Wirtschaft / Arbeitsmarkt (Potenziale, Seniorenberater, Produktivitat)

» Gesellschaft (ab wann? In welcher Situation? Bedeutung ,,alt*?)

=  Politik (Unterstiitzungsbedarfe, Altersgrenzen: Berufs-, Rentenrecht)
= Kultur (Internationalisierung der Bevolkerung)

Altersbilder beeinflussen den Umgang mit Alter: Y41

b4y

|:> Sichtweisen, Einstellungen, Moéglichkeiten, Grenzen
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Sozialplanung fi

Sozialer Wandel - Altersbilder:

= flrsorgende Betrachtung (Lebensabend) - aktives Alter

Renteneintritt (Rentner) - nachberufliche Lebensphase - r

Ausdehnung der Lebensphase Alter > Gesellschaft des langen Lebens
« Statistisch: Betrachtung von Altersklassen

« unterschiedliche Bedarfe + altersspezifische Bedtrfnislagen

Alterseintritt: ,,gefuhlt* 75 Jahre

Hochbetagte: ab 80 Jahre (Risiko: Pflegebediirftigkeit, -bedarf, Demenz)
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Sozialplanung fiir Senioren

Bevolkerung zum 31.12.2011und 31.12.2015 im Vergleich
100
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Altersbilder

Entwicklungen / Prognosen wirken auf Altersbilder:

» Hochaltrigkeit ist Giberwiegend weiblich

* Feminisierung des Alters (erh6htes Altersarmutsrisiko)
» Demenz - steigende Fallzahlen

* mehr schwerbehinderte Hochbetagte (+ altersbedingter Pflegebedarf)



Altersbilder

Singularisierung: steigende Anzahl von Ein-Personen-Haushalten

Segregation und soziale Ungleichheiten
,verinselung® von 6konomischem Wachstum; Sozialraume

Heterogenisierung und Internationalisierung der Bevolkerung
zunehmende Pluralisierung / Liberalisierung der Gesellschaft; Zuwanderung

Senioren — Wunsch (individuelles Altersbild):

= Langer Verbleib in der eigenen Wohnung

» Selbststandiges, selbstbestimmtes Leben

= soziale Teilhabe
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Sozialplanung fi

Gender (soziale Geschlecht) <~ Sex (biol 0g. Geschlecht)

Simone de Beauvoir ,, Man wird nicht als Frau geboren*

Jobcenter: Den Beruf finden, der nicht typisch Madchen oder typisch Junge
Ist, sondern typisch Du!! (Frau und Technik)

Gleichgeschlechtliche Lebensweisen.

Pflegende und hochaltrig Umsorgte: Uberwiegend Frauen

Werbung / Film: Frauen eher ,alt* (neg. Altersmerkmale, Attraktivitat)

— Geschlechtergerechte Altersbilder



Altersbilder

* Fachbereich 3-2-10"

Sozialplanung fi

Interkulturelle Altershilder:

= Kulturgebundenheit — Ergebnis sozialer Konstruktionen (Maskulin, Feminin)
= Lebensbiografie, Migrations- / Integrationsgeschichte
» (Geschlechterrollen, -verstandnis; soziale Zusammenhange

= Unterschiedliche Gesundheits-, Krankheitsvorstellungen; Religion,
Bewaltigungsstrategien

= Berlhrungsangste gegeniber Institutionen
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Altersbilder

Fazit:
Erforderlich sind entsprechende Rahmenbedingungen,

die allen Menschen — unabhangig von Alter,
Geschlecht, sexueller Orientierung, Behinderung oder

Zuwanderungsgeschichte —

Mitgestaltungsmaoglichkeiten erdffnen.
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Sozial fir Senioren

far

lhre Aufmerksamkeuit!

Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird,
sondern wie man alt wird.”
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Anlage 2

An die

Stadt Oberhausen

Bereich 0-4 / Gleichstellungsstelle
Schwartzstralle 71

46045 Oberhausen

D / i s & )
Beschlussvorlagen Nummer: 57/_-{(; / SIS -COA

Projektabschlussbericht
Evaluation
Verwendungsnachweis

Titel der MaRnahme

Jungenmobil "manni"- Culture Café on Tour

Trager der MaBnahme

Ev. Jugendreferat Oberhausen, Carina Briihl, Marktstr.152, Tel: 0208-8500847, carina.bruehl@kirche-oberhausen.de

Leitung der MaRnahme

Ev. Jugendreferat Oberhausen, Carina Briihl, Marktstr.152, Tel: 0208-8500847, carina.bruehl@kirche-oberhausen.de

Zeitraum der Maflnahme

Marz - Dezember 2017




Ausgangssituation
Aus welcher Planung/Analyse leitete sich der Bedarf ab?

Kooperationsanfrage des Deutschen Roten Kreuzes, um fiir gefliichtete, alleinstehende junge Ménner ohne Arbeitserfaubnis, ein Angebot zu schaffen.

Ziele der MaRnahme
Welche Ziele wurden zu Beginn der Manahme festgelegt? Was solite
konkret fiir welche Zielgruppe erreicht werden?

1) RegelméRiges Wahrnehmen von Angebot
2) Erkundung von Sozialraum Oberhausen
3) Vernetzung der verschiedenen Kulturen
4) Abbau von Sprachbarrieren

Verlauf der Manahme

Wie ist die MaBnahme verlaufen? Wie sahen konkret einzelne
Umsetzungsschritte aus? Gab es Schwierigkeiten oder unvorhergesehene
Ereignisse? Was sind wichtige Erfahrungswerte im Zusammenhang mit der
Durchfiihrung?

Zu Beginn wurde Werbung fir “manni* gemacht, indem die Kollegen die Standorte an der Duisburger Strale und Ruhrorter StralSe
anfuhren. Mit den Kolleg*innen vor Ort gingen sie durch alle Zimmer, um mehrsprachige Fiyer zu verteilen und mit den jungen Mannern
ins Gespréch zu kommen. Da die Ortlichkeiten an der Ruhrorter Strafte zu klein fiir das Jungenmobil sind, fand das Angebot zunichst
nur am Standort der Duisburger StralRe statt. Das mobile Jugendzentrum wurde von durchschnittlich 10 jungen M#nnern besucht.
Gemeinsam hérten sie Musik, spielten FuBball, Kicker, Playstation und Gesellschaftsspiele. In den Sommermonaten gab es
gemeinsame Grillabende mit allen Bewohner*innen der Unterkunft. Wihrend des gesamten Projektveriaufes wurden verschiedene
Ausfiiige getétigt. So ging es zum Bowling Center, zur Kirmes, in die Disco, zum Weihnachtsmarkt usw. Wahrend dieser Zeit fassten die
Besucher langsam Vertrauen zu den Mitarbeitem und erzahiten von ihren Fluchterfahrungen sowie von ihrem Leben in der Heimat.

Fir die Bewohner der Ruhrorterstraie war die Hommschwelle zu hoch, um am Angebot der Duisburger Strafe teilzunehmen. Ab Mai lieR
der Einsatzplan des Jungenmobil es zu, auch an diesem Standort ein regelmagiges Angebot durchzufihren. Angebote aufierhalb der
Standorte wurden meistens gemeinsam umgesetzt.

Nach einer 3-wtchigen Sommerpause, war es schwer eine neue konstante Besuchergruppe aufzubauen. Die Griinde sind Umzug,
Abschiebung, Gefingnisaufenthalt sowie eine berufliche Tétigkeit. Der Standort an der Ruhrorter Strale wurde noch bis zu den
Herbstferien angefahren und das Angebot an der Duisburger Strae konnte noch bis Ende November fortgefihrt werden.

Wihrend des gesamten Projektzeitraums war es schwierig die jungen Manner an ein rege!lméBig stattfindendes Angebot zu binden. Bei
jedem Besuch mussten die Mitarbeiter emeut durch die Unterkunft laufen und sie emeut einladen. Oftmals waren sie auch gar nicht vor
Ort. Ein Grund hierfir war der fehlende Schutzraum seitens Jungenmobil. Im April 2017 ist der Wohnwagen irreparabel ausgefallen. Ein
neuer Wohnwagen kam erst ab Juni zum Einsatz. Wahrend dieser Zeit konnte auch die Buisburger Strae nur mit dem Zugfahrzeug
angefahren werden. In den Unterkiinften gibt es keine Privatsphére, Gemeinschaftsrdume kénnen nur mit mehreren
Bewochner*innengruppen genutzt werden. Um so wichtiger war der Wohnwagen als alleiniger Treffpunkt. Ein weiterer Grund fir die
fehlende Anbindung an das Projekt, kénnte der unregeiméRiges Tagesablauf der jungen Ménner sein. Viele gehen keiner beruflichen
Tétigkeit nach, sind somit nicht an feste Uhrzeiten gebunden. Bedingt durch die erlebte Fluchterfahrung, kémpfen viele Manner mit
psychischen Belastungen, sodass ihre Tagesabléufe unstrukturiert sind.




Zielerreichung

Wurden die Ziele der MaRnahme erreicht? Welche Griinde gab es fiir
Abweichungen? Wurde der Zeitplan eingehalten? Wurde der zunéchst
veranschlagte Kostenplan eingehalten? Welche Griinde gibt es fiir
Abweichungen?

Nutzenbetrachtung

Weliche Schliisse kénnen aus dem Verlauf der Mainahme gezogen werden?
Durch welche weiteren MaBnahmen lasst sich der Nutzen stabilisieren
oder erhdhen? Gibt es Empfehlungen fiir FolgemaBnahmen?

Ziel 1: Wurde nicht erreicht. Grund siehe unter "Verlauf der MalRnahme"
Ziel 2: Wurde erreicht. Es wurden Ausfliige getétigt.

Ziel 3: Wurde erreicht. Bewohner innerhalb der Unterkiinfte mit unterschiedlichen
Kulturen trafen sich zu gemeinsamen Aktivititen. Ferner trafen sie bei FuBball-und
Lebendkickerturnieren auf Menschen mit und ohne Flucht-/Migrationshintergrund.

Ziel 4: Wurde erreicht. Die meisten Gesprache untereinander sowie mit den
Mitarbeitern wurden in Englisch gefiihrt. Zwischendurch wurde Deutsch geiibt wie
beispielsweise beim Einkaufen.

Unsere Erfahrungen zeigten,dass fir diese Zielgruppe ein wéchentliches,
niedrigschwelliges Angebot nicht ausreichend ist. Die Psyche der meisten jungen
Manner ist durch Flucht-und Kriegserfahrung stark belastet . Es gibt nur sehr wenige
mehrsprachige psychosomatische Behandlungsplétze. Die Mitarbeiter des
Jungenmobil haben nicht die entsprechende Ausbildung, um diesem Bedarf gerecht
zu werden.




IVerwendungsnachweisI

Tabellarische Aufstellung der Einnahmen und Ausgaben

Ifd. Nr. Art der Ausgaben Euro
Ausflige und Lebensmittel 539,44.-
Gesamtausgaben: 539,44 -
Ifd. Nr. Art der Einnahmen Euro
Gleichstellungsausschuss Stadt Oberhausen 1000,00,-
Gesamteinnahmen: [ 1000,00,-
Gesamtfinanzierung Euro
Einnahmen: 1000,00,-
Ausgaben: 539,44 ,-
Differenz: 460,56,-
Ggfs. Riickerstattung des Projektkostenzuschusses: 460,56,-

ort, Datum, Unterschrift

,27.2.2018
Oberhausen, 27.2.20 C Gy /57((L C(




Radfahrprojekt fiir gefliichtete Frauen in Oberhausen

Projektplan

Durchfiihrungsort:
Wo? Kosten? Sonstiges
Schulhof fur die ersten Keine - Toilettenzugang
Kurseinheiten, anschliefend Jumicar | Keine - Platz zum Unterstellen bei Regen

(ehemalige Jugendverkehrsschule)

- Geschutzt vor Zuschauern

- Tisch + Steckdose fiir Kuchen/
Heilgetranke

Zeit:

Rahmenbedingungen

Durchfiihrungszeitraum

Sonstiges

- 12 Ubungseinheiten a 90 Min bis
max. 2 Std.

- Gruppenstarke:

max. 10 Personen auf 3-4
Trainer/innen

oder 6 Personen auf 2 Trainer/innen

09. Juli —03. August, jeweils
montags, mittwochs, freitags

Kurstage:
03.07. Kennenlernrunde,
Einstieg
11.07.
13.07.
16.07.
18.07.
20.07.
23.07.
25.07.
27.07.
30.07.
01.08.

03.08. Abschlusstour & Kaffee /
Kuchen

- Bei schlechten
Witterungsbedingungen kdnnen
Termine nach hinten verschoben
werden, sollten jedoch nicht komplett
ausfallen.

Geplanter Ablauf:

Erstes Treffen

Gemeinsames Kennenlernen

- Einsatz der Dolmetscherinnen um

Balancelibungen am Rad
(Pedalen abschrauben, FiiRe auf
dem Boden) bis hin zum
sicheren Fahren

03.07. bei Kaffee & Kuchen (Angste sicherzustellen, dass die
abbauen, Vertrauen fassen), Rahmenbedingungen fir alle
Absprache der Kurs- und verstandlich sind
Gruppenregeln, - Ort: Schulhof
Anmeldeformulare, Einfiihrung | _ verpflegung: Kaffee, Tee, Kuchen
»,Das Fahrrad”, erste Ubungen
am Rad (rollen, schieben,
vertraut machen)

Folgend Aufeinander aufbauende Kurse: | - Siehe Methodenplan

- zunachst auf dem Schulhof

- Ortswechsel zu Jumicar je nach
Fortschritt der Teilnehmerinnen ab
der 5. Oder 6. Kurseinheit




Vermittlung der Verkehrsregeln (4. Verkehrszeichen, Sicherheit - Einsatz der Dolmetscherinnen

Oder 5. Kurseinheit, vor dem
Ortswechsel zu Jumicar)

Abschlusstermin 03.08. 30-45 Min Fahrradtour durch Urkundenvergabe

Oberhausen, abschlieRend
Urkundenverteilung und
Ausklingeln mit Kaffee / Kuchen
/ landestypischen Gerichten aus
den Heimatlandern

Methodenplan

- Einfiihrung ,,Das Fahrrad”
- Erste Ubungen am Fahrrad (rollen,

schieben, etc.)

Was? Wer? Womit? Wozu?
Kennenlerntreffen Trainer*innen, Anmeldebeschein | Kennenlernen, mit den
- Vorstellungsrunde Dolmetscherinnen | igungen, Infoblatt | anderen
- Anmeldebescheinigungen ,Das Fahrrad®, Kursteilnehmerinnen
- Kursregeln vereinbaren Kaffee, Kuchen und den Trainer*innen

vertraut machen,
Angste abbauen,
lockere Atmosphare,
erste (einfache)

Einfihrung ins Thema

Fahrrad ohne Pedale/Laufrad Trainer*innen Werkzeug
- Pedale abschrauben Standort:
- Fahrrader passend einstellen (Sattelhche Schulhof

zuerst: beide FiiRe missen den Boden
erreichen)

- Hinterrad Uiber einen Kreidestrich flihren
- Kreise, Rechtskurven, Linkskurven

- verschiedene Ebenen: Rasen, eine Kante,
Schotter, Holzbrett

- Vollbremsung tiben, Handbremse und
FuRabsetzen im Stand synchronisieren

- Slalom fahren

Gleichgewicht, Lenken,
Balance, Bremsen, Auf-
und Absteigen
vermitteln.

Geflihl des Getragen-

Werdens vermitteln.

Partnerarbeit schafft
Pausen, ermoglicht
gegenseitige

Beobachtungen

Erste Erfolgserlebnisse

schaffen




Fahrrad mit beiden Handen schieben
- beide Hande an den Lenker
- TN wechseln die Seiten zum schieben (links

oder rechts vom Rad)

Es gibt eine sichere und

unsichere Seite

Fahrrad mit einer Hand schieben
- eine Hand am Lenker

- rechte und linke Hand wechseln

Erfahren, welche die
bessere Hand zum

schieben ist

Fahrrad schieben mit einer Hand am Sattel
- eine Hand am Sattel

- Kurven gehen

Erfahren, welches die
angenehme und
unangenehme Seite

zum Schieben ist

Handbremse einsetzten beim Schieben

- schieben, laufen, bremsen

Die unterschiedliche
Wirkung von
Felgenbremsen vorne

und hinten bemerken

Handbremse Vorne
- beim Schieben mit eingeschlagenen Lenker

betatigen

Das Einknicken des

Lenkers bemerken

Handbremse Hinten

- Handbremse beim Schieben betatigen

Blockier verhalten des

Hinterrades bemerken

Auf dem Sattel sitzen

- Handbremsen anziehen

- TN sitzt auf dem Sattel

- FURe werden vom Boden geldst

- nach links und rechte abkippen, wie eine
Pendelbewegung

- jeweils das Bein von der Seite weit

abspreizen in die gekippt wird

Mit dem Fahrrad rollen iiben

- Blick nach vorne auf die StraRe

- Auf dem Sattel sitzen, Bremse l6sen, mit
dem linken und rechten Bein abstofRen

- Rollen: mit kleinen Trippelschritten auf den
Zehenspitzen langsam nach vorne rollen

- mit beiden Beinen gleichzeitig abstoRen




- Bremsen und richtig absteigen: Bremsen bis
zum Stillstand, Rad zur Seite kippen und das

Bein auf der Seite nach auRen abspreizen

Kontrolle Hitchen Durchtasten auf den

- unterschiedliche Ebenen: Schragen, Higel, Sattel sitzend, mit den

Abhang rollen und Geschwindigkeit mit FiRen auf dem Boden.

Bremse regulieren. Erste gezielte
Lenkbewegungen

Rollen

- moglichst lange rollen ohne Kontakt mit

dem Boden

- eine Hand am Lenker

Kurven Hutchen

- Kurven fahren zwischen
Begrenzungskegeln, dabei durch
Korperverlagerung links und rechts die
Kurvenfahrt einleiten.

- durch drehen des Kopfes und Schultern
eine Kurve einleiten

- An einer bestimmten Stelle fahren

- Rechts- und Linkskurven ausprobieren

- eine grofle Acht fahren

Fahren mit Pedalen

- Pedale anschrauben

- Sattelhdhe anpassen

- ein Bein auf ein Pedal stellen und im Stehen
rollen (der FuBballen ist auf dem Pedal)

- rechtes Pedal auf 1uhr stellen und
versuchen durch Druck auf das Pedal das Rad
zu bewegen

- dabei auf den Sattel setzen und mit
anderen FuB das linke Pedal suchen und auf
das Pedal stellen

- Runden Tritt mit beiden FiRen auf den

Pedalen versuchen

Schrittweise
Heranfihrung an das
Fahren eines Rades

Fuhlen, statt sehen

Riicktritt




- Pedalstellung auf viertel vor 3 (Pedale
parallel) Ricktritt blockieren und auf dem
blockierten Pedal stehen bleiben

- Geschwindigkeit verlangsamen und
beschleunigen, ohne abzusteigen

- bremsen (iben

Auf- und Absteigen
- Absteigen erst wenn das Rad steht, kein
Abspringen

- Aufsteigen und anfahren iben

Anfahren
- langsam

- ohne FiRe auf den Boden zu stellen

Fahren

- Linke Hand an den linken Griff, rechts
genauso, Po auf den Sattel, linker Ful® auf
den Linken Pedal, rechts genauso=stabile
Verbindung, die nicht unterbrochen werden
darf

- versuchen eine gerade Linie zu fahren

- FURe solange auf den Pedalen lassen, wie
das Fahrrad rollt (die FiiRe konnen von den
sich bewegenden Pedalen verletzt werden)

- im Stehen fahren, Pedale waagerecht

Fahrrad ausbalancieren

Verkehrsregeln:
- Schilder
- Verhalten im StraRenverkehr

- Sicherheitstipps

1-2 Trainer*innen,

Dolmetscherinnen

z.B. gebastelte
Schilder, Power-
Point-
Prasentation und

/ oder Infoheft

Erlernen der
Verkehrsregeln zum
sicheren Fahren im

StraRenverkehr

Sehen

- wahrend der Fahrt umschauen

- ohne die Richtung zu verlieren

- nach rechts und links umschauen und
angezeigte Zahlen erkennen

- Gegenstande von dem Trainer wahrend der

Fahrt abnehmen

Stift, Musliriegel;

oder dhnliches

Standortwechsel

Jumicar?

Wichtig im Verkehr,
besonders vor dem

Abbiegen nach links




- im Stehen gleichzeitig umschauen

Hande

- versuchen kurzzeitig eine Hand vom Lenker
zu lésen

-zuerst die Hand offen auf den Lenker liegen
lassen

- kurz nach oben nehmen und wieder
auflegen

- gelingt das gut= Hand zum Abbiegen

ausstrecken

Gruppe

- anfahren in der Gruppe, hintereinander und
nebeneinander

- aneinander vorbeifahren (einen schmalen
Weg begrenzen)

- plotzliches ausweichen und
Gefahrenbremsung tiben

- hintereinander fahren

- bei Hindernissen oder anderen Fahrzeugen
Warnung von hinten nach vorne oder
andersrum oder klingeln

- Abstandhalten halten um bremsen zu
kénnen

- wer anhalten muss zeigt, dass er anhalten

mochte und fahrt rechts ran

Hutchen

Simulation Fahren in
der Gruppe oder auf
der StraBe mit
mehreren anderen
Simulation von

Begegnungsverkehr

Gangschaltung

- erkldaren und ausprobieren lassen
Besonderheiten beim Schalten:
Nabenschaltung: moglichst nicht unter Last
schalten, den Tretvorgang
verlangsamen=dadurch Druck von der Kette
zum Hinterrad etwas nehmen und dann
schalten

Kettenschaltung: Freilauf, wahrend des
Schaltens weiter treten aber auch hier den

Druck auf die Pedale etwas verringern.




- moglichst bei Anndherung an eine Ampel
rechtzeitig herunterschalten und im Stand

den Gang einlegen zum Losfahren

Fahren, Klingeln, ldcheln, winken mit der Hand=Spaf3 und Freude am

Fahrradfahren entwickeln

Gepack (?)
- Handtasche so fixieren, dass nichts

passieren kann

Handtasche

Abschlussfahrt
- im beruhigten Verkehrsraum
- Moglichst 30-45 Minuten

- geflihrte Radtour durch Oberhausen

Abschluss

- gemiitliches Beisammensein

- Urkunde an TN fiir erfolgreiches
Absolvieren

- Mandverkritik

- Checkliste Giberprifen

- eventuelles Engagement an den Kursen von

den TN erfragen

Kaffee, Tee,
Gekochtes,
Gebackenes aus
den
Heimatandern

der TN




Richtlinien der Stadt Oberhausen zur Férderung
gleichstellungsrelevanter Mal3hahmen

Zuwendungszweck

(1) Die Stadt Oberhausen gewéhrt nach Mal3gabe dieser Richtlinie Zuwendungen

zur Forderung gleichstellungsrelevanter Malnahmen und Projekte zum Abbau
von Benachteiligungen aller Geschlechtsidentitaten.

(2) Uber die Forderung entscheidet der Gleichstellungsausschuss gemaR § 5

Abs. 2 Hauptsatzung der Stadt Oberhausen vom 01.07.2015i.V. m. 8 1 Abs. 1
Nr. 5 und Anlage 5, Ziffer 2.5 Zustandigkeitsordnung fir die Ausschisse des
Rates und fur die Oberblrgermeisterin / den Oberbirgermeister vom
23.05.2015

Gegenstand der Foérderung

(1) Gefordert werden Mafllnahmen und Projekte Oberhausener Institutionen in

freier Tragerschaft zur gesellschaftlichen Gleichstellung aller
Geschlechtsidentitaten. Dazu z&hlen:

Netzwerkarbeit

Veranstaltungen und Veranstaltungsbegleitung

Entwicklung von Flyern, Broschiiren oder sonstigen Informationsmaterialien
MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit

(2) Die Projekte mussen ortsbezogen sein und die Vielfalt der Genderaspekte

bericksichtigen. Dabei sollte die Aussicht auf eine Breitenwirkung fur die
Oberhausener Burgerinnen und Burger dargestellt sein.

Projekte und Programme, die Uberdurchschnittliche Breitenwirkung haben,
kénnen wiederholt geférdert werden.

(3) Die Zusammenarbeit von Oberhausener Institutionen offentlicher Tragerschaft

mit kommunalen Institutionen und stadtischen Bereichen schlie3t eine
Férderung nicht aus.

(4) Eine pauschalierte, kontinuierliche Forderung einzelner Projekte, Gruppen,

Vereine, Initiativen usw. ist in der Regel nicht vorgesehen. Ebenso sind
Projekte, die eine kommerzielle Zielsetzung verfolgen, von einer Forderung
ausgeschlossen.




(5) Es liegt in der Verantwortung der Trager zu prufen, ob bereits bestehende
Forderungen fur die Férderung aus dem Budget des
Gleichstellungsausschusses unschadlich sind. Eine Forderung aus dem
Budget des Gleichstellungsausschusses ist nachrangig zu betrachten. Eine
Doppelférderung von Projekten ist auszuschliel3en

3.  Artund Umfang der Forderung

(1) Die Forderung erfolgt in der Form eines Projektkostenzuschusses.

(2) Projektkostenzuschisse sind grundséatzlich bis zu einer Héhe von 3.000, 00
EUR je Projekt maoglich. In Ausnahmen sind bei besonderer Bedeutung der
Projekte auch ein hoherer Betrag bewilligt werden. Uber die Bewilligung,
Ablehnung oder aber Teilfinanzierung entscheidet der
Gleichstellungsausschuss in der nachsten zeitlich auf den Férderungsantrag
nachfolgenden Sitzung.

(3) Projektkostenzuschiisse werden nur zu den unbedingt erforderlichen
Ausgaben, entsprechend des einzureichenden Kostenplans bewilligt.

(4) Ein Rechtsanspruch auf die gemalf? dieser Richtlinien gewéhrten
Zuschiisse besteht nicht. Der Gleichstellungsausschuss entscheidet aufgrund
seines pflichtgemélen Ermessens im Rahmen der verfigbaren Férdermittel.




4.

Verfahren

(1) Die Zuschusse zur Forderung gleichstellungsrelevanter Mal3inahmen und
Projekte i. S. v. Ziffer werden auf Antrag (siehe Anlage 1 Projektantrag zur
Forderung gleichstellungsrelevanter MalRnahmen inklusive Projektplan,
Kontaktdaten und Kostendarstellung) und gewahrt.

(2) Der Antrag ist schriftlich bei der Stadt Oberhausen — Gleichstellungsstelle- zu
stellen. Die Mitarbeiterinnen beraten auf Wunsch bei der Antragstellung.
Zur Beratung und Entscheidung in der nachsten Ausschusssitzung muss der
Antrag spatestens vier Wochen vor dem néchsten Ausschuss vorliegen. Die
Sitzungstermine des Gleichstellungsausschusses eines jeden Jahres sind im
Ratsinformationssystem der Stadt Oberhausen o6ffentlich einsehbar. Im
Nachgang der Ausschusssitzung erfolgt eine entsprechende Information an
die Antragstellerin/den Antragsteller.

(3) Die Auszahlung bewilligter Mittel erfolgt im Nachgang der Ausschusssitzung.

(4) Antragsberechtigt sind alle Oberhausener Institutionen in freier Tragerschaft
(Vereine, Initiativen, Zusammenschlisse, Gruppen, Einzelpersonen), auch
solche mit nicht fest geflgter Organisationsstruktur. Von einer Forderung
ausgeschlossen sind politische Vereinigungen sowie Verwaltungseinheiten der
Stadt, sofern sie nicht mit Institutionen in freier Tragerschaft kooperieren.

(5) Der angegebene Forderungszeitraum (Abschluss der MalZnahme) kann auf
begriindeten formlosen Antrag hin von Seiten der Gleichstellungsstelle
verlangert werden.

(6) Kommen die beantragten Programme und Projekte nicht zustande oder
werden die mit der Forderung verbundenen Nebenbestimmungen (siehe
Ausfihrungen im Bewilligungsbescheid) nicht erflllt oder die gewéhrten
Fordermittel zweckwidrig verwendet, muss der Zuwendungsbetrag von
dem/der Antragsteller/in zuriickgezahlt werden.

(7) Nach Abschluss der Malinahme hat der Zuschussempfanger innerhalb von 3
Monaten einen  Projektabschlussbericht mit Verwendungsnhachweis
vorzulegen (siehe Anlage 2), in dem die ordnungsgemalie, sparsame und
wirtschaftliche Verwendung der Mittel nachgewiesen wird. Der Nachweis Uber
die Durchfihrung des Projekts, wird dem Gleichstellungsausschuss zur
Kenntnis vorgelegt.




(8) Neue Antrage im gleichen Kontext kdnnen erst dann gestellt werden, wenn
der Verwendungsnachweis flr die vorangegangene Mal3nahme vorgelegt und
gepruft worden ist.

(9) Handelt es sich bei den Antragstellern/innen um Gruppen, Vereine oder
sonstige Zusammenschlisse, ist aus dem Kreis der Zuwendungsempfanger
eine Person zu benennen, die die Verantwortung und Haftung fir die
zweckgerechte Verwendung der Fordermittel gegenuber der Stadt
Oberhausen tUbernimmt.

Inkrafttreten

Diese Richtlinie tritt mit Wirkung zum 17.01.2017 in Kraft.




,Entwurf und Handhabung eines evil. Fragebogen zu einem
Forderantrag ,,gleichstellungsrelevanter MaBnahmen

Der Beirat City-O ,,soziale Stadt" nutzt zur Einschdtzung eines Férderantrages einen
Fragebogen, der aus den zugrunde liegenden Richtlinien entwickelt wurde.

Der Fragebogen wird allgemein als sehr hilfreich betrachtet.

Eine solche Vorgehensweise ist auch bei der Forderung gleichstellungsrelevanter
MaBnahmen denkbar.

Nachfolgend - als Beispiel — der Entwurf von acht Fragen, die aus den Richtlinien der
gleichstellungsrelevanter MaBnahmen erstellt wurden.

Richtlinien der Stadt Oberhausen zur Férderung
gleichstellungsrelevanter Mal3nahmen

1. Zuwendungszweck

(1) Die Stadt Oberhausen gewahrt nach MaRRgabe dieser Richtlinie Zuwendungen zur Férderung
gleichstellungsrelevanter Mal3nahmen und Projekte zum Abbau von Benachteiligungen aller
Geschlechtsidentitaten.

(2) Uber die Forderung entscheidet der Gleichstellungsausschuss gemalR § 5 Abs. 2 Hauptsatzung
der Stadt Oberhausen vom 01.07.2015i.V. m. § 1 Abs. 1 Nr. 5 und Anlage 5, Ziffer 2.5
Zustandigkeitsordnung fir die Ausschiisse des Rates und fur die Oberbirgermeisterin / den
Oberblrgermeister vom 23.05.2015

2. Gegenstand der Forderung

(1) Gefordert werden Mal3nahmen und Projekte Oberhausener Institutionen in freier Tragerschaft zur
gesellschaftlichen Gleichstellung aller Geschlechtsidentitaten. Dazu zahlen:

- Netzwerkarbeit

- Veranstaltungen und Veranstaltungsbegleitung

- Entwicklung von Flyern, Broschiren oder sonstigen Informationsmaterialien
- MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit

(2) Die Projekte missen ortshezogen sein und die Vielfalt der Genderaspekte berlcksichtigen.
Dabei sollte die Aussicht auf eine Breitenwirkung fur die Oberhausener Burgerinnen und Burger
dargestellt sein. Projekte und Programme, die tiberdurchschnittliche Breitenwirkung haben,
kénnen wiederholt geférdert werden.

(3) Die Zusammenarbeit von Oberhausener Institutionen 6ffentlicher Tragerschaft mit kommunalen
Institutionen und stadtischen Bereichen schliel3t eine Forderung nicht aus.

(4) Eine pauschalierte, kontinuierliche Forderung einzelner Projekte, Gruppen, Vereine, Initiativen
usw. ist in der Regel nicht vorgesehen. Ebenso sind Projekte, die eine kommerzielle Zielsetzung
verfolgen, von einer Forderung ausgeschlossen.

Fragen:

1. Dient die MaBnahme der Zuwendungen zur Férderung gleichstellungsrelevanter
MaBnahmen?

2. Dient die MaBnahme dem Abbau von Benachteiligungen aller
GeschlechtsidentitGten?



9.

Wird die MaBnahme von einer Oberhausener Institution in freier Tragerschaft
beantragte

Dient die MaBnahme der gesellschaftlichen Gleichstellung aller
Geschlechtsidentitaten?

Wie z.B.:

- Netzwerkarbeit

- Veranstaltungen und Veranstaltungsbegleitung

- Entwicklung von Flyern, BroschuUren oder sonstigen Informationsmaterialien
- MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit

Ist die MaBnahme ortsbezogen?

Wird durch diese MaBnahme die Vielfalt der Genderaspekte bertcksichtigt?

Wird durch diese MaBnahme die Aussicht auf eine Breitenwirkung fUr die
Oberhausener Burgerinnen und BUrger dargestellte

Hat die MaBnahme eine Uberdurchschnittliche Breitenwirkung, um wiederholt
gefdérdert werden zu kdnnen?

USW.

10. usw.

Mogliche Vorgehensweise:

Die Vorgehensweise zur Auswertung eines solchen Fragebogens sollte festgeschrieben

werden.

Denkbar wdare eine Festlegung ab welcher Anzahl von positiven Antworten ein Antrag

befUrwortest werden kann,

oder

man wahlt die Méglichkeit einer Gewichtung der Fragen, z.B. bei 10 Fragen
durchschnittlich 10 Punkte pro Frage = 100 Punkte:

Frage 01 = 05 Punkte
Frage 02 = 10 Punkte
Frage 03 = 15 Punkte
Frage 04 = 05 Punkte
Frage 05 = 05 Punkte
Frage 06 = 10 Punkte
Frage 07 = 20 Punkte
Frage 08 = 10 Punkte
Frage 09 = 05 Punkte
Frage 10 = 15 Punkte

Danach muUsste festgelegt werden, ab welcher Punktzahl ein Antrag befUrwortet
werden kann.

Eigenanteil:

DarUber hinaus ware die Festschreibung eines Mindesteigenanteils von 10-15%,
gekoppelt an die jewellige Fordersumme, anzudenken.
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Gleichstellungsausschuss am 25.01.2018

Tagesordnungspunkt 6

Richtlinien zur Férderung gleichstellungsrelevanter MaRnahmen (Bezug: B/16/2280-01)

Vorschlag zur Ergdnzung der Richtlinien in Punkt 3: Art und Umfang def Férderung

In Absatz 3 schlagen wir eine Ergdnzung mit folgendem Wortlaut vor:

Investitionen, beispielsweise die Anschaffung von Equipment, sind im Rahmen der Forderung in der
Ragel nur unterhalb eines Betrages von 400,-- € erlaubt.

In begriindeten Ausnahmen hiervon sind Anschaffungen auch iiber einem Betrag von 400,-- €
méglich. Das erworbene Equipment bleibt nach Abschluss des Projektes Eigentum der Stadt
Oberhausen, kann aber beim Projekttriger verbleiben. Das angeschaffte Equipment steht fur einen
Zeitraum von 3 Jahren nach Abschluss des geférderten Projektes anderen Tragern, die ein
gleichstellungsrelevantes Projekt durchfiihren, kostenfrei zur Verflgung.

Marktstrasse 133
46045 Oberhausen
Tel. 0208 - 81088404
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Britta Costecki
Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Oberhausen

Stadt Oberhausen

Gleichstellungsstelle
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Oberhausener

Frauenfilmtage ,visuelle” 3
01.03.- 04.03.2018

Uber 800 Festival-Gaste besuchten die
6. visuelle Oberhausener Frauenfiimtage.

Programm: allesamt Vorpremieren

 Fdhlen Sie sich manchmal ausgebrannt
und leer?

« 3 Tage in Quibéron

« 1000 Arten Regen zu beschreiben

 Back for Good -

« Maybe Baby! ; - i

. Filmpalast
nﬂ‘ mtuge Lichtburg Fi P P—

Oberhausener Fraue Bt S 20 ehburg-ob.de
: , -« 04.03.2018  infos:ww
In diesem Jahr gelang es, die vom 01.03. bis 04 peque——
Reg ISSGU I’I n ne n al |el' Fl | m e I |Ve Od er per leranstaltungspariner/innen: - Veranstalterin:
. ] . Volksbank Al N [
Skype fiir nachfolgende Filmgesprach zu entur B o B s D

gewinnen.
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- Verwaltungsfi It

Internationaler Frauentag 08.03.2018

Frauenfrihstlick des Kommunalen
Integrationszentrum in der Schlosserei des
Zentrum Altenberg ab 09:30 Uhr

Minifestival zum Internationalen Frauentag unter
dem Motto ,, Sie haben die Wahl*“ ab 17:30 Uhr

Im Theater Oberhausen
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Verwaltung

I+

Manifest flir einen feministischen
Flhrungsstil

Aufstand aus der Kiuche
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Runder Tisch Prostitution
13.03.2018

e Prostituiertenschutzgesetz Anmeldestand
und Sachstand

e Arbeitsbericht Solwodi
« Wohnungsprostitution
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Familienbericht 2018
Grundlage: Befragung 07.03.2017 — 27.04.2017

Entwicklung von Handlungsstrategien und
Erstellung eines Berichtes auf Datenbasis

Workshop mit internen und externen Akteurinnen
und Akteuren in 02/18

iIntern AG Chancengleichheit

Verwaltungsinterne Abstimmung der Ergebnisse
April / Mai 2018

Behandlung in den politischen Gremien ca. nach
der Sommerpause
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Verwaltungsfihrt

Equal Pay Day
«18.03.2018
e 21% Lohnunterschied

* Lesezeichen-Herausgabe auf MEO-Ebene
In Oberhausen in Kooperation mit

» Stadtbibliothek und Stadtteilbibliotheken
» Buchhandel
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Frauengesundheitstage
22.04. — 09.05.2018

Alter — Da geht noch was!
Wie Frauen lustvoll alter werden kdnnen
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9 Es kommt ja nicht wirklich iberraschend,
das Alier. Aber doch gibt es den Moment,
In dem man erschrocken feststelit: Mensch,
bin ich alt. Geht da noch was? €€

E}IEH‘FI':IgE siglite sich Christine Westermann und
diese Frage und noch weitere sind Inhall der diesjihrigen
Fraungesundheitstage Oberhausen.

Christine Westermann ist TV- und Horfunkjournalistin, Mode-
ratorin, Autorin und Literaturkritikerin, Sie war fast 20 Jahre
lang neben Frank Masberp das Gesicht der Aktuellen Stonde”.
Von 1996 an moderierte sie usammen mit Gitz Alsmann
20 Jahre lang die Kultsendung Zimmer frei!”. Das Format
wurde im jahr 2000 mit dem Grimme-Preis ausgezeichnet.

Seit 2002 stellt Christine Westermann suf WDR 2 Bicher
vor, gibl einmal im Monat bei frauTV Buchiipps und mode-
riert gememsam mit dem Buchhandler Andreas Wallentin for
WDR & die Literstursendung  Bocher:. 2070 wurde sie in der
Kategorie .Bestes interview™ mit dem Deutschen Radiopreis
ausgereichnel. Sie war Mitglied in der Jury far den Deutschen
Buchpreis und wird regelmagig in die Jury fir den Deutschen
Reporterpreis berufen. Seit Herbst 2015 ist Chinstine Wester-
mann, die sefbst mehrere erfolgreiche Bacher geschrieben
hat, standiges Milglhed in der Nevauflape des Literarischen
Quarietis” im Z0¥F.

Veranstalterinnen
Metrwerk Fraven und Gesundheit Oberhausen

dic kurbel | Zentrem fbr Integration und Bildung (B} Sersp Tanis
Gleichsteliungsstelie der Stadt Oberhawsen Maren Heutger

Ev. Familien- und Erwachseaenbildungswark Ute Schroer Wilbeck
Frauen hetfen Fraven eV, Suna Tanis Huohl

KEath. Familienbildungsstatie Barbara Deckers-Sirehl

pro famifia Dr Christine Gathmann

Volkshochschule Oberhawsen Asirid Schrider

Eommunales Integrationszentrom Derya Kire

Koniski

Glerchsiollungssicfle der Stadt Oberharsen
Schwartrstralie 73

AGD4% Oberhausen

Telefon: 0208 8252050
gechstellimgsstele@oberhainen de

Gestaltung
wwn godnandsiop.de

Fotos

Teel (von Bnks oben nach rechits unien):
vanda kay - frau.L - schifiner - 22sam |/ photocase.de

diekur
[ 1] | !

bel;s Evengeinches
a1 B e i
ImHiouNGs ENLIYY

vhs |2HEE E KEFB
. HAUSEN Fatbtuchn Farenbionu shalitin

Midhains und Oborhaisen

[cammiun isles
Kﬂ Integratonszantrum
. Oiserhauaan

e - familia

@

= W

Wie Frauen
lustvoll dlter werden kénnen

Die Frauengesundheitstage Oberhausen 2018
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Auftaktveranstaltung in der Lichtburg

Sonntag, 22. April 2018

11.30 Uhr: Franzdsisches Frihstick

12.15 Uhr: Film .Zu guter Letzt™
Lichtburg, Elsasser Str. 26, Oberhausen
Der Eintritt incl. Frihstick betragt 5.- Euro

In der herzerwarmenden Generationen-Komddie spielt Hollywood-
Ikone Shiriey MacLaine den Drachen Hamet Lauler, die
kurz vor Toresschiuss noch einmal die Kurve kriegl, und zwar mit Hilfe
der Journalistin Anne Sherman die von der hinrelBenden Amanda
Seyfried gespielt wird. Ein Film, den Sie nicht verpassen sollten

Themenabend mit Christine Westermann
.Da geht noch was*

Mittwoch, 25. April 2018

Einlass ab 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr

Saal des Evangelischen Gemeindehauses,

Nohistr. 2, 46045 Oberhausen

Der Eintritt betragt 10,- Euro.

Eintrittskarten sind bei allen Veranstalterinnen erhaithich.

Was geht noch, wenn man 65 ist? Ebenso neugieng wie angstlich
sieht Christine Westermann einem neven Lebensabschnitt entge-
gen. Offen, glaubwiirdig und humorvoll schreibt sie Gber das Alter-
werden. Ihr Buch ist kein Ratgeber, sondem ihr Versuch, sich mit
dem Alter anzufreunden.

Erndhrungsseminar .Iss lecker!”

Donnerstag, 26. April 2018, von 19.00 bis 20.30 Uhr
Katholische Familienbildungsstatte,

Elsa-Brandstrom Str. 11, 46045 Oberhausen
Kostenbeitrag 5.- Euro

Um Anmeidung unter 8599641 wird gebeten.

Superfoods - sind wortwortlich in aller Munde. Versprechen viel
und halten.....7 Was gehdrt zu einer guten Emahrung, die uns ge-
sund ait werden lasst? Bendtigen wir besondere Nahrungsmittel?
Diese und andere Fragen sollen an diesem Abend gekiart werden.
Das VergnOgen am Essen soll nicht zu kurz kommen.

Vortrag und Workshop
.Die heilende Kraft von BerGhrungen®

Montag, 30. April 2018, von 16.30 bis 19.00 Uhr
ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE,

Styrumer Str. 41, 46045 Oberhausen

Der Eintritt ist frei.

Im Workshop gibt Birbel Pegels-Niesel mit einfachen Atemtech-

niken und Obungen aus dem Qi Gong sowie Ergosom alltagsprak-
tische Hilfen.

Stilberatung
Stil ist keine Frage des Alters*™

Freitag, 04. Mai 2018, von 19.00 bis 20.30 Uhr
Bert-Brecht-Bildungszentrum, Bibliothek 1. Etage
Langemarkstr. 19-21, 46045 Oberhausen
Daozentin: Anke von Garrel

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um Anmeldung wird unter 825-2385 gebeten.

Selbstverteidigung im Alter
.Da geht noch so einiges*

Montag, 07. Mai 2018, von 10.00 bis 14.00 Uhr

Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk,
Marktstr. 154, 46045 Oberhausen

Die Gebihr betragt 10,- Euro incl. Kaffee und Geback.
Um Anmeldung wird unter 85008-52 gebeten.

Es gibt Situationen im Leben, die besonders schdn sind, aufre-
gend und inspirierend, und es gibt Situationen, die Angst machen.
Im Alter nehmen haufig gerade diese Situationen zu. Der eigene
Lebensraum wird immer Ideiner - das muss nicht sein.

Unabhangig vom Alter kann jede Frau Selbstvertexdigung erler-
nen. Sportiiche Kondition, besondere Gelenkigkeit oder das
Idealgewicht spielen hierbei keine Rolle. Ein verbessertes Korper-
empfinden ist ein angenehmer Nebeneffekt dieses Trainings.

Dezernat

Verwaltungsfuhrun

Workshop
.Im Herzen jung und offen fiir das Leben*

Fir Fraven zwischen 55 und 65 Jahren

Dienstag, 08. Mai 2018, von 10.00 bis 15.00 Uhr
Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen,

Schwartzstr. 73, 46045 Oberhausen, Seminarraum im EG

Alter werden ist unausweichlich, aber das .Wie* ist indiduell und
formbar. So geht es in diesem Zukunftsworkshop darum, indivi-
duelle Wege 2u finden um auch kinftigen Lebensabschnitten mit
Freude und Offenheit zu begegnen und sie bewusst zu gestalten.

Die Teiinahme ist kostenirei und die Teilnehmerzahl ist auf max.
18 Teilnehmerinnen begrenzt. Um eine Anmeidung wird unter
825-2050 oder gleichstellungsstelle@oberhausen.de gebeten.

(X9 Themenabend ,Lustwandel(n)*

Dienstag, 08. Mai 2018, von 19.00 bis 21.00 Uhr

pro familia, Bismarckstr. 3, 46047 Oberhausen

Dozentin: Dr. Christine Gathmann, Sexual- und Paartherapeutin
Um Anmeldung wird unter 867771 gebeten.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 10 Fraven begrenzt.

Das Bedirfnis nach Nahe und Zartichkeit begleitet unser ge-
samtes Leben und das Liebesieben endet nicht mit den Wech-
sefjahren. Wie kdnnen Frauen ihre Winsche besser splren und
ihnen nachgehen?

Café Unterwegs
LAlter werden in der neuen Heimat*

Spezialausgabe zum Thema .Gastarbeiterinnen erzahlen™
Mittwoch, 09. Mai 2018 von 17.00 bis 18.30 Uhr
Bent-Brecht-Bildungszentrum, Raum 330

Langemarkstr. 19-21, 46045 Oberhausen

Entgegen der ursprunglichen Lebensentwurfe vieler Migrantinnen
ist ein GroBteil nicht in ihr Herkunftsland zurickgekehrt und hat
beschiossen, ihren Lebensabend in Deutschland zu verbringen.
Wie sieht der Lebensabend von Migrantinnen aus? Unterscheidet
er sich von den unseren und wo gt es Gemeinsamkeiten? Zwei
Fraven erzahlen von ihrem Unruhestand in der neven Heimat.

‘.
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ONE BILLION RISING 2018

RISE! RESIST! UNITE! Erhebt Widerset! Vgt euch!

(berhausen tanzt gegen Gevelt an Frauen und Méabhign 0NE BI%!‘&%EN!(“SING

Oberhausen * Altmarkt* 14,0218 13.00 Unr
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