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Berichtsgegenstand

Offenes Sport- und Bewegungsangebot am Wochenende (Open Sunday) im Rahmen des
Oberhausener KommSport-Projekts 2017

Sachdarstellung

Erstmalig wird in Oberhausen das Modellprojekt ,Open Sunday‘ durchgeflhrt. Zielgruppe dabei sind
Grundschulkinder der Brider-Grimm-Schule und Adolf-Feld-Schule zwischen 7 und 12 Jahren. Im
Rahmen des von der Stadt Oberhausen, dem Stadtsportbund Oberhausen e. V. und dem Ausschuss
fir den Schulsport in Kooperation durchgefiihrten Projekts erhalten die Schilerinnen und Schiler die
Méglichkeit, an einem kostenfreien und offenen Sport-, Spiel- und Bewegungsangebot am
Wochenende teilzunehmen.

Das von der Universitat Duisburg-Essen konzipierte Sportangebot kénnen die Grundschulkinder in
der Regel sonntags im Zeitraum zwischen den Herbst- und Weihnachtsferien 2017 vorerst 4 Mal in
der Turnhalle Willy-durissen wahrnehmen.

Die modellhaften Bewegungsangebote werden von Sportstudenten der Universitat Duisburg-Essen
und Oberhausener Schiler-Sporthelfern der weiterfilhrenden Schulen, die im Vorfeld eine
entsprechende und von Prof. Dr. Gebken von der Universitdt Duisburg-Essen durchgefihrte
Schulung durchlaufen haben, geleitet.

Genutzt werden im Rahmen von Open Sunday-Bewegungsangeboten prinzipiell kleinere, zumeist an
Grundschulstandorten befindliche und am Wochenende ungenutzte Sporthallen. Dabei sollen die
Kinder aus dem Sozialraum, die in keinem Sportverein aktiv sind, durch vorrangig niederschwellige
Angebote zum Bewegen animiert werden.

Unter der Anleitung von erwachsenen Padagoginnen und Padagogen und eigens daflir ausgebildeten
jugendlichen Coaches kénnen die Kinder Sport treiben, sich treffen, tanzen, toben und vieles mehr.

Bereichsleiter Dezernent Kammerer Oberbirgermeister
Bereich 2-5/Sport Dezernat 2
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Der Sportwissenschaftler Prof. Dr. UIf Gebken von der Universitat Duisburg-Essen hat eine Idee der
Stiftung Ideesport aufgegriffen, ein entsprechendes Konzept flr den deutschen Raum entwickelt und
erfolgreich in Oldenburg, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen und nunmehr Oberhausen umgesetzt.

In Oberhausen startete diese Modell-Initiative vorerst als Pilotprojekt flir die zwei Grundschulen
Brider-Grimm und Adolf-Feld, die in das seit dem Jahr 2014 von der Stadt Oberhausen, dem
Stadtsportbund und dem Ausschuss fir den Schulsport umgesetzte KommSport-Projekt
eingebunden sind.

Das vorerst bis Ende 2017 Uber Landesmittel geforderte KommSport-Projekt ist ein kommunales
Interventionsprojekt der Landesregierung und des Landessportbundes NRW. Ziel ist es, allen
Grundschulkindern einer Kommune ein passgenaues, auf die individuellen Bedirfnisse
zugeschnittenes Sportangebot anzubieten. In Oberhausen nehmen aktuell sieben Grundschulen an
neun Standorten am Projekt teil. Die individuelle und ganzheitliche Férderung soll dabei im
Mittelpunkt stehen, so dass in dem Projekt sowohl Talentierte als auch Madchen und Jungen mit
Forderbedarfen erreicht werden.

Perspektivisch ist die Fortflihrung und Ausweitung der offenen Sport- und Bewegungsangebote am
Wochenende angedacht. Dabei sollen zudem verstarkt die im Sozialraum beheimateten Sportvereine
eingebunden werden.

Die Gesamtkoordination aller Oberhausener Open Sunday- sowie KommSport-Angebote und -
Initiativen Ubernehmen der Ausschuss flr den Schulsport, der Bereich 2-5/Sport und der

Stadtsportbund Oberhausen e. V. Unterstitzt wird das Projekt zusatzlich von der Stadt Oberhausen
sowie der Stadtsparkasse Oberhausen.
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