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Offenes Sport- und Bewegungsangebot am Wochenende  
Projekt Open Sunday Jahresbericht 2025 

Beratungsfolge 
03.03.2026 Sportausschuss Kenntnisnahme 
12.03.2026 Schulausschuss Kenntnisnahme 
 

Bezug 
Kein Bezug

Sachverhalt 
1 Im Rahmen des von der Stadt Oberhausen, dem Stadtsportbund Oberhausen e. V. und dem 
2 Ausschuss für den Schulsport in Kooperation durchgeführten Projekts erhalten die 
3 Schülerinnen und Schüler von Grundschulen die Möglichkeit, sonntags an einem 
4 kostenfreien und offenen Sport-, Spiel- und Bewegungsangebot teilzunehmen. Die 
5 Bewegungsangebote werden von Oberhausener Übungsleiter/innen und Sporthelfer/innen 
6 geleitet.   
7  
8 Das Projekt Open Sunday wurde erstmals im Jahr 2017 in Oberhausen durchgeführt. Im 
9 vergangenen Jahr fand im Frühjahr der Open Sunday parallel an zwei Standorten statt. An 

10 vier Sonntagen hatten sowohl die Kinder der Alsfeldschule als auch der Concordiaschule die 
11 Möglichkeit, den Open Sunday zu besuchen. Dies wurde durch das hohe Engagement der 
12 Übungsleiter/innen und Sporthelfer/innen aus Oberhausen ermöglicht. Insgesamt nahmen 
13 254 Kinder teil. 
14  
15 Im Sommer 2025 wurde eine kreative Open-Sunday-Rallye an zwei Grundschulen 
16 durchgeführt. Die Steinbrinkschule und die Jacobischule haben an diesem Projekt 
17 teilgenommen. Bei dem Projekt handelt es sich um ein Ergänzungsangebot zum Open 
18 Sunday. Mit der Quartiersrallye wurden Kinder dazu ermutigt, ihre direkte Umgebung aktiv zu 
19 erkunden und kennenzulernen. Die Rallye begann und endete jeweils auf dem Schulhof der 
20 teilnehmenden Schule. Die Strecke führte entlang verschiedener Stationen im Quartier, z.B. 
21 in Sterkrade vorbei am Rathaus bis zum kleinen Markt. Entlang der Route lösten die Kinder 
22 kindgerechte Rätsel oder Bewegungsaufgaben.  
23  
24 Die Laufzettel wurden den Kindern während der Schulwoche durch die Lehrkräfte 
25 ausgehändigt, sodass die Teilnahme flexibel gestaltet werden konnte, da die jüngeren Kinder 
26 teilweise durch Eltern begleitet werden sollten.  
27 Den Abschluss der Rallye bildete ein Outdoor Open Sunday auf dem jeweiligen Schulhof mit 
28 einem Sport-, Spiel- und Bewegungsangebot. Dieses wurde von Oberhausener 
29 Übungsleiter/innen und Sporthelfer/innen geleitet. Teilgenommen haben insgesamt 40 
30 Kinder. 
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31  
32 Im Herbst 2025 wurde das Projekt erneut in gewohnter Form an zwei Standorten parallel 
33 durchgeführt. Teilgenommen hat zum wiederholten Mal die Falkensteinschule sowie 
34 erstmals die Astrid-Lindgren-Schule. An drei Sonntagen hatten die Kinder der teilnehmenden 
35 Schulen die Möglichkeit den Open Sunday zu besuchen. Insgesamt nahmen 252 Kinder teil. 
36  
37 Die Umsetzung im Jahr 2025 wurde aus Haushaltsmitteln der Stadt Oberhausen finanziert. 
38 Die Gesamtkosten beliefen sich auf 6.225,11 € für Honorar- und Verpflegungskosten sowie 
39 die Erstellung von Flyern und Plakaten.  
40  
41 Im Durchführungsjahr 2026 wird der Open Sunday sowohl im Frühjahr, als auch im Herbst 
42 an zwei Standorten stattfinden. Darüber hinaus ist geplant, den Open Sunday nochmals als 
43 Sommerangebot anzubieten. Die Finanzierung für das laufende Jahr erfolgt ebenfalls über 
44 Haushaltsmittel der Stadt Oberhausen. 

 
Anlage/n 
Keine 
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