Hitzeschutz fir Menschen mit Behinderungen
und chronischen Erkrankungen

Manuel Kochskamper
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Oberhausen wird zunehmend heil3er

Warming Stripes

© LANUK NRW 2026

 Durch den Klimawandel steigt die Jahresdurchschnittstemperatur in
NRW nachweislich deutlich an

 Auch die Anzahl der hei3en Tage (= 30 °C) nimmt zu
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Hitze als Gesundheitsrisiko

Wie Hitze die Gesundheit

e Elektrolytentgleisung

UV-Strahlung

Erhohtes Risiko fiir zerebro-

vaskulare Erkrankungen
Verschlechterung der
mentalen Gesundheit
S t h Erhdhte Aggressivitdt &
onnenstiC Gewaltbereitschaft Starke Belastung des Herz- .
Kreislauf-Systems De hyd I’atl on

Verschlimmerung kardio-

Frschwerte Atmung vaskuldrer Erkrankungen

erhihte Atemfrequenz Erhhtes Risiko fir

U be | ke |t Erhohte Belastung bei Herzinfarkle

Asthma und COPD

Weitere Verschlimmerung
bei erhohter Konzentration ; Erhohtes Risiko filr akute &
von Pollen, Ozon & Fein- chronische Nieren-

staub insuffizienz Ve rrl N g e rte

. Konzentrationsfahigkeit
SC h |afStO run g en Erhohte Friihgeburtsraten g

wahrend Hitzewellen

Erhohtes Risiko fiir erniedrigtes
Geburtsgewicht und Kindstod

KLUG - Deutsche Allian fiir Klimawandel und Gesundheit e.V.
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Hitze als Gesundheitsrisiko

 Hitze fihrt nachweislich zu Ubersterblichkeit
* Das RKI schatzt allein fur 2026 bislang ca. 16.000 hitzebedingte
Sterbefalle in Deutschland

* ,In einigen Fallen, zum Beispiel beim Hitzeschlag, fahrt die
Hitzeeinwirkung unmittelbar zum Tod, wahrend in den meisten Fallen
die Kombination aus Hitzeexposition und bereits bestehenden

Vorerkrankungen zum Tod fihrt.”

https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/Bericht_Hitzemortalitaet.html
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Oberhausen wird zunehmend heil3er

Klimaanpassungskonzept (05/23):

* Unsere Stadt muss klimaresilienter werden (stadtebauliche
Klimaanpassung, blau/grine Infrastruktur)

* Die Bevolkerung muss vor den Auswirkungen akuter Hitze geschitzt
werden (Hitzeschutz):
« Besonders betroffene Gruppen identifizieren und priorisieren
« Bewusstsein schaffen, informieren und aufklaren
* Einrichtungen sensibilisieren und unterstitzen
« Klare Strukturen entwickeln und MalBBnahmen fixieren
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Vulnerable Gruppen

Obdach- und
Wohnungslose

Schwangere

hA

Schwer korperlich
Arbeitende

g.

Menschen mit Behinderungen
und/oder chronischen
Erkrankungen
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Altere Menschen
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Hitze als Gesundheitsrisiko

* Verstarkung bestehender Erkrankungen
@ @ * Eingeschrankte Wahrnehmung /
Kommunikation von Durst und Hitze
& ¢ » Selbststéandiger Hitzeschutz erschwert
Menschen mit Behinderungen * Nebenwirkungen von Medikamenten

und/oder chronischen L.
Erkrankungen  Jede Person ist in anderem Mal3e betroffen
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Hitzeschutzmalflnahmen

* Bisher umgesetzt:
 Austausch mit lokalen Expert*innen aus Verwaltung, Pflege und Wohlfahrt
 Abfrage von Hitzeschutzkonzepten in Einrichtungen
« Anschreiben an die Arzteschaft
* Allgemeine MaBnahmen (Trinkbrunnen, Kihle-Orte Karte, Werbekampagnen)
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Hitzeschutzmalflnahmen

* Perspektivisch:
» Weiterer Austausch mit lokalen Expert*innen
* Direkte Ansprache vor Ort (z.B. in Gruppen/Einrichtungen)
* Bereits vorhandene Materialien sammeln und gezielt zur Verfligung stellen

 |[deen aus anderen (internationalen) Stadten:
* Trinkpatenschaften / ,Hitze-Buddys” (ehrenamtlich)
* Hitzetelefon: Bei Anliegen anrufen und/oder regelmalig angerufen werden
« Cooling Center / Hitzetaxi
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Aktuelles

‘ SozialstiftungNRW

SozialstiftungNRW stellt 20 Millionen Euro fur

Hitzeschutz bereit

Sonderprogramm ermdglicht schnelle Investitionen in Wohneinrichtungen fiir Menschen mit Behinderung - bestehende Férderung

zur umfénglichen energetischen Erneuerung lauft weiter.

News | 1. September 2026

https://sozialstiftung.nrw/news/sozialstiftungnrw-stellt-20-millionen-euro-fuer-hitzeschutz-bereit
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Gesundheitsministerium legt Forderprogramme in
Hohe von rund 287 Millionen Euro fiir den Hitzeschutz
auf

Minister Laumann: Landesregierung handelt entschlossen zum Schutz der Menschen in
Nordrhein-Westfalen

Ende Juni 2026 erlebten Deutschland und Nordrhein-Westfalen eine Hitzeperiode von historischer Dimension.
Aufbauend auf bereits bestehenden Aktivitaten zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz hat das
Gesundheitsministerium unmittelbar im Anschluss an die Hitzewelle damit begonnen, diese im Dialog mit den
Partnerinnen und Partnern aus dem Bereich Gesundheit und Pflege aufzuarbeiten.

04.09.2026

https://www.mags.nrw/gesundheitsministerium-legt-foerderprogramme-hoehe-von-rund-287-millionen-euro-fuer-den-hitzeschutz
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Vielen Dank

fur lhre

Aufmerksamkeit!

umwelthygiene@oberhausen.de
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