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ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE

ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE

Starke Frauen starken Familien!
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GLEICHSTELLUMNGSSTELLE
Stadt Oberhausen

Prasentation im Gleichstellungsausschuss der Stadt Oberhausen
am 10. Marz 2026
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Hebammensprechstunde

Internationale KinderAkademie

B -/

Briickenkindergarten

Elterncafé ' -
@O Mia-Kurse Sprachcafés
staat

oberhausen |In Kooperation 2 von 28 in Zusammenstellung



Katholisches Jugendwerk Oberhausen gGmbH

ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
Start: 2006 mit der Bildungsoffensive Oberhausen Tackenberg (0,5 Stelle)

Initiiert und finanziell geférdert vom Jugendamt der Stadt Oberhausen.
Trager ist die kurbel — Kath. Jugendwerk Oberhausen gGmbH
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1. Qualifizierung mit 13 Muttern zur Interkulturellen Gesundheitsmediatorin
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Interkulturelle Bildungs- und

Gesundheitsmediatorinnen 12/23 — 02/25

Mditter mit Migrationserfahrung
informieren, motivieren, starken

Sie fungieren als Briickenbauerinnen
und verbinden Familien mit Bildungs-,
Erziehungs-, Gesundheits- und
Kultureinrichtungen.

Unser Qualifizierungsprogramm
besteht seit 2007 und ist erfolgreich
etabliert.

Die Weiterbildung dauerte 15 Monate,
inklusive Praktikum, und umfasste Giber
200 Stunden.

Gefordert vom
Gleichstellungsausschuss
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Katholisches Jugendwerk Oberhausen gGmbH

ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
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Best Practice: Miitter mit STARK <

Migrationshintergrund - R Mitter mit
Steigen ein! e Migrationshintergrund

~ g steigen ein
In Kooperation mit: IObce!;!Essenr A
01/2015 - 12/2022
far Familie, Senioren, Frauen \ E S F Zusammen.
A\ . Zukunft.
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- ‘ steigen ein

01/2015 - 12/2018
06/2019 — 06/2022:
07/2022 — 12/2022

Insgesamt 378 Teilnehmerinnen

98 Teilnehmerinnen absolvierten 1-jahrige Qualifizierung
Davon wurden 32 Miitter in Arbeit vermittelt.

11 Teilnehmerinnen wurden schulisch/ beruflich
weitergebildet.

156 wurden wurden fiir den Arbeitsmarkt aktiviert.
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* Bundesrinisterium
fiir Familie, Senicren, Frauen ﬁ E s F Zusammen.
und Jugend Zukunft.
Berapiicchar Sazistandy Gestalten.
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Amma Obivaa
Adu-Gyamfi

Amemia und thr Bohn Klaus

* Bundesministerium
fiir Familie, Senicren, Frauen
und Jugend
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ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE

& Migrationshintergrund
- ‘ steigen ein

Amma ist die 1. Teilnehmerin von Stark im Beruf im Zentrum fir Integration und Bildung (Z1B)
Start 2015:

- Anerkennung des ghanaischen Abschlusses als Stadtplanerin
In Deutschland wurde der Bachelor of Science (2019) anerkannt.

«  Anfangs verief die Kommunikation auf Englisch — durch den Elternintegrationskurs mit
Kinderbetreuung konnte sie die deutsche Sprache erlemen.

= 2017 wurde sie Teilnehmerin der Qualifizierung und absolvierte ein Praktikum in der

Kinderbetreuung: Zertifikat Interkulturelle Bildungsmediatorin. Schwanger mit ihrem 2.
Kind

= Ab August 2020 arbeitete sie als Kinderbetreuerin im Briickenkindergarten des ZIB

Moglich war das alles durch die parallele Kinderbetreuung, Dank der sie drel Kinder neben der
Qualifizierung und Arbeit aufziehen konnte

JIch bin besonders dankbar dafiir, dass ich so gut Deutsch gelernt habe. Sprache kann so viel
dndem und ich traue mich jetzt sehr viel mehr.*®

Im August 2023 begann sie ihre Ausbildung zur Kinderpflegerin bei der Stadt Oberhausen, seit
August 2025 arbeitet sie als Kinderpflegerin in einem Oberhausener Kindergarten.

Was sie anderen Frauen mitgeben mdchte?

»ES gibt so viele Miglichkeiten in Deutschiand, Aber dafiir muss man rausgehen und
sich auch trauen!™

AESF

Feragilaches forislfaadi
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Zukunft.

EUROPAISCHE UNION Gestalten.
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Gemeinsam sind wir stark!

Wir machen Frauen und ihre Familien stark mit Bildung + Beratung!
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Katholi Ju rk Oberhausen gGmbH

RINIE T |

ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE

die k U r b - l”l”l-

Serap Tanis
Dipl.-Pad.
Bereichsleitung Bildung und Integration

T. 0208 9942461

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

o

In Kooperation ggg:hcusen
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Macht euch auf den Weg!
Frauen flihren gut!

Beruf, Familie, Ehrenamt — eine unattraktive Belastungsprobe?

Warum machen es so wenige?

Wollen wir da Gberhaupt?

Oder lasst man uns nicht?
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Meilensteine R
11/2026 Umfrage in den Vereinen

01/2017 SSB Mulheim schlief3t sich an

03/2017 Auftaktveranstaltung mit den

Blrgermeisterinnen

Elia Ablrecht-Mainz,
Margarete Wietelmann und
Frauensprecherin im LSB NRW
Dr. Eva Selic
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Stadtsportbund Oberhausen e.V.

Meilensteine

04/2017 Planung der Workshops,
Antrage um Unterstitzung des LSB

6 Module liber 4 Jahre (Corona!)

* Frauen in Fihrung — mit Kompetenz und Persdnlichkeit

* Personlichkeit & Wirkung — ich bin eine Marke, doch welche?
* Gesundes Fihren

« Stark in Fihrung

« Souverdnes Auftreten, schlagkraftig Grenzen setzen

Sexistische Spruiche souveran kontern
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Meilensteine —
06/2017 Vorstellung im Gleichstellungsausschuss
der Stadt OB

Ende 2018 Trennung von MH ‘
Griindung FrauenNetzwerk im SSB 24
mit eigenem Logo

FrauenNetzwerk
SSB Oberhausene. V.
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Mitgliederzahlen - Sportausschuss

2018 2026




Mitgliederzahlen - Sportvereine
Ordentliche und AuBBerordentliche Mitglieder

Frauen und Manner in den Py .
Vereinsvorstanden 2025 (2018) Mitgliederverteilung 2025 (2018)




Zahlen - Stadtsportbund OB

Prasidium des SSB-Oberhausen Mitarbeiter*innen der Geschaftsstelle
2026 (2018) 2026 (2018)




Meilensteine

03/2019
03/2019

05/2019

10/2021

10/2022

1. LadysSportsDay in OB (jahrlich)

Ausrichtung des Frauentages
mit der Gleichstellungsstelle

Politik trifft auf FN — Sprecher*innen
Sport-Gleichstellungsausschuss der
SPD und CDU

Hautnah an der Grenze — offene Veranstaltung
mit finanzieller Unterstlitzung des
Gleichstellungsausschusses

NRW Sonderauszeichnung
Netzwerke des LSB
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NFrauenNetzwerk
E-Gb{(rhéusen e.V.

8.LADYS
SPORTS

7. Marz 2026

Einlass
12:45 Uhr
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Stadtsportbund Oberhausen e.V.

~o/

Corona-Pandemie

Corona bremst uns nicht aus

Powerbanks fiir Powerfrauen

Mit Abstand!

Netzwerk

7O sen e. V.
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Stadtsportbund Oberhausen e.V.

Macht euch auf den Weg!
Frauen fithren gut!
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Herzlich
FrauenNetzwerk : |
558 Oberhausen e. V. Willkommen!
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8. LadysSportsDayFZOZG
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Stadtsportbund Oberhausen e.V.

~ Pravention sexualisierter und interpersoneller
~ Gewalt im Sport (PSIG)

Ziel der Veranstaltung

 Sensibilisierung, Austausch und Vernetzung Priivention sexualisierter und
interpersoneller Gewalt

Die Teilnahme ist kostenlos

» Zielgruppe
. o 29. September 2025
» Mitglieder aus Oberhausener Sportvereinen 18:15 Uhr okt & -
’ orkshops, Austausch, Fragen
. Hinterg ru nd Erste Fachtagung des
SSB Oberhausen e.V.

» Praventives Handeln zum Schutz vor sexualisierter

und interpersoneller Gewalt im Sport Anmekiung per Ml

psg@ssb-oberhausen.de

In Kooperation mit der Polizei Oberhausen, den

» Schutzkonzeptgenerator des LSB NRW Special Olympics NRW und der

Koordinierungsstelle Qualitatsbindnis Milheim
.
Ausblick

* Bedarf an Austauschforen und DLRG Heim
Informationsveranstaltungen Linaneediate o
46149 Oberhausen

/
Ansprechpartner \i

Alexander Gelner S/S\-B

Praventionsbeauftragter des
SSB Oberhausen e.V.

Stadtsportbund Oberhausen e.V.

C
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Stadtsportbund Oberhausen e.V.

_ Fachtagung des SSB

34 teilnehmende Personen

Offentlichkeitsarbeit
* Flyer zur Bewerbung der Veranstaltung

 Faltblatt zu Veranstaltungen, Fachberatungsstellen und Informationen des SSB

Kooperation
» Pravention — Koordinierungsstelle PSiG Mulheim a.d.R.
* Intervention — Polizei Oberhausen
* Inklusion im Sport — Special Olympics

Forderung: Gleichstellungsstelle / Gleichstellungsausschuss

A
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Stadtsportbund Oberhausen e.V.

SedanstraRe 34
46045 Oberhausen

psg@ssb-oberhausen.de
0208 825-3123

SCAN ME

der Weg zu unserer Homepage

Offentlichkeitsarbeit

Gemeinsam gegen sexualisierte &
interpersonelle Gewalt

QUALITATSBUNDNIS
SPORT NRW

DS LANDFSSPORTEUNDES NORDRHERN WESTFALIN £V

Pravention sexualisierter
und interpersoneller
Gewalt

-~/
SR
Hinschauen.
Handeln.
Schutzen.

> “Kurz und Gut” Seminare
gegen Gewalt im Sport fir
Oberhausener Sportvereine

) Ansprechpersonen Schulung
aktuelle Termine auf der
Homepage des SSB

) Handlungsleitfaden fir Vereine
Download auf der Homepage des SSB

> “Finger weg! Pack mich nicht an* /

“Wir kénnen auch ANDERS”
Programme der Sportjugend NRW

Theaterstiick "Anne Tore”
Grenzuberschreitungen & sexualisierte Gewalt

im Sportverein

Unterstiitzung fiir Sportvereine

gS

~’

22 von 28 in Zusammenstellung

Externe Fachberatungsstellen

Jugendamt Oberhausen
{akute Kindeswohigefahrdung)
0208 825 9433

Frauenberatungsstelle
Oberhausen
0208 209 707
info@fbst-ob.de

Nummer gegen Kummer
Kinder und Jugendliche: 116 111
Onlineberatung fiir Kinder und Jugendliche
Elterntelefon: 0800 1110550

Kinderschutzbund
Oberhausen
0208 203 528

WeiBer Ring Oberhausen
0151 545 039 80
oberhausen@mail. weisser-ring.de

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH
Beratungsstelle fiir Erziehungs-.
Partnerschafts- und Lebensfragen
0208 850 087

Stadtsportbund Oberhausen e.V.



Julia Pletrasch

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE
STADT OBERHAUSEN




One Billion Rising 14.02.2026

Gemeinsam mit dem Netzwerk Madchenférderung, dem Kommunalen
Integrationszentrum, dem Verein Frauen helfen Frauen, dem Theater Oberhausen sowie
der Ruhrwerkstatt rief die Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen zu einer
Demonstration gegen Gewalt an Madchen und Frauen auf. Rund 70 Menschen sind dem
Aufruf gefolgt und haben an der Tanzdemonstration am Westfield Centro teilgenommen.
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Internationaler Frauentag

* Ausrichtung des Frauenempfangs in Kooperation mit Léwenzahn Erziehungshilfe
e.V.

* Herausgabe des Veranstaltungsflyers ,Frauen in Oberhausen® in Kooperation mit
dem Theater Oberhausen.

Teilnahme und Gruf3wort zu den Feierlichkeiten des Arbeitskreises Frauen und
Integration Oberhausen am 09.03.2026.

«  Teilnahme am Charity Walk der Zeche Alstaden e.V. am 15.03.2026 zugunsten des
Vereins Frauen helfen Frauen.
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Veranstaltungsankindigungen

- FRAUENGESUNDHEITSTAGE 2026




Frauengesundheitstage 2026

* In der Zeit vom 10.05.2026 — 28.05.2026 fuhrt das Netzwerk Frauengesundheitstage
Oberhausen die Frauengesundheitstage unter dem Motto ,Hormone im Blick-
Balance fur Korper und Seele” durch.

 Er6ffnet werden die Frauengesundheitstage mit einer Filmvorfiihrung im Lichtburg
Filmpalast. Gezeigt wird der Film ,Madame Aurora und der Duft von Fruhling®. Zudem
wird es eine Lesung im Literaturhaus sowie einen gemeinsamen Walk and Talk zu
Abschluss der Frauengesundheitstage geben.
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Aktuelles aus der internen
Gleichstellungsarbeit

« AUSTAUSCH AUSBILDUNG

- ORGANISATION DES AKTIONSTAGES , HEUTE GEH* ICH MIT !
AM 26.05.2026 s
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