
ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE

Starke Frauen stärken Familien!

Präsentation im Gleichstellungsausschuss der Stadt Oberhausen
am 10. März 2026
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Eltern und Frühkindliche Bildung

Elterncafé

Sprache und Integration

Sprachcafés

In Kooperation

Mia-Kurse

Internationale KinderAkademieBrückenkindergarten

Hebammensprechstunde
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Start: 2006 mit der Bildungsoffensive Oberhausen Tackenberg (0,5 Stelle)
Initiiert und finanziell gefördert vom Jugendamt der Stadt Oberhausen. 
Träger ist die kurbel – Kath. Jugendwerk Oberhausen gGmbH

1. Qualifizierung mit 13 Müttern zur Interkulturellen Gesundheitsmediatorin
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Interkulturelle Bildungs- und 
Gesundheitsmediatorinnen 12/23 – 02/25

• Mütter mit Migrationserfahrung 
informieren, motivieren, stärken

• Sie fungieren als Brückenbauerinnen 
und verbinden Familien mit Bildungs-, 
Erziehungs-, Gesundheits- und 
Kultureinrichtungen.

• Unser Qualifizierungsprogramm 
besteht seit 2007 und ist erfolgreich 
etabliert.

• Die Weiterbildung dauerte 15 Monate, 
inklusive Praktikum, und umfasste über 
200 Stunden.

• Gefördert vom 
Gleichstellungsausschuss
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Best Practice: Mütter mit

Migrationshintergrund

steigen ein!
In Kooperation mit: 

01/2015 – 12/2022
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Gemeinsam sind wir stark!

Wir machen Frauen und ihre Familien stark mit Bildung + Beratung!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

In Kooperation

Serap Tanis
Dipl.-Päd.
Bereichsleitung Bildung und Integration

T. 0208 9942461

9 von 28 in Zusammenstellung



Macht euch auf den Weg! 
Frauen führen gut! 

• Beruf, Familie, Ehrenamt – eine unattraktive Belastungsprobe? 

• Warum machen es so wenige? 

• Wollen wir da überhaupt? 

• Oder lässt man uns nicht? 
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Meilensteine

11/2026 Umfrage in den Vereinen

01/2017 SSB Mülheim schließt sich an 

03/2017 Auftaktveranstaltung mit den                                                

Bürgermeisterinnen                                                                                                           

Elia Ablrecht-Mainz, 

Margarete Wietelmann und

Frauensprecherin im LSB NRW

Dr. Eva Selic 
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Meilensteine

04/2017 Planung der Workshops, 

Anträge um Unterstützung des LSB

6 Module über 4 Jahre (Corona!) 

• Frauen in Führung – mit Kompetenz und Persönlichkeit

• Persönlichkeit & Wirkung – ich bin eine Marke, doch welche? 

• Gesundes Führen

• Stark in Führung

• Souveränes Auftreten, schlagkräftig Grenzen setzen 

• Sexistische Sprüche souverän kontern 
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Meilensteine

06/2017 Vorstellung im Gleichstellungsausschuss

der Stadt OB 

Ende 2018 Trennung von MH 

Gründung FrauenNetzwerk im SSB 

mit eigenem Logo 

13 von 28 in Zusammenstellung



Mitgliederzahlen – Sportausschuss 

1

21

2018

Frauen Männer

2

16

2026

Frauen Männer
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Mitgliederzahlen – Sportvereine 
Ordentliche und Außerordentliche Mitglieder

25

27)

126 

(155)

26 

(16)

Frauen und Männer in den

Vereinsvorständen 2025 (2018)

Frauen Männer keine Angabe

24.948 

(24.112)

Mitgliederverteilung 2025 (2018)

weiblich männlich divers / k.A.

13.867 

(14.350)

2018: 38.462 (206 Vereine)| 2025 : 38.821 (177 Vereine)

2018: 2758 (32 Vereine)| 2025 : 3362 (29 Vereine)

2018: 41220 | 2025 : 42183
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Zahlen – Stadtsportbund OB

4 (4)4 (4)

Präsidium des SSB-Oberhausen

2026 (2018)

Frauen Männer

3 (3)

2 (1)

Mitarbeiter*innen der Geschäftsstelle

2026 (2018)

Frauen Männer
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Meilensteine

03/2019 1. LadysSportsDay in OB (jährlich) 

03/2019 Ausrichtung des Frauentages 

mit der Gleichstellungsstelle 

05/2019 Politik trifft auf FN – Sprecher*innen

Sport-Gleichstellungsausschuss der 

SPD und CDU

10/2021 Hautnah an der Grenze – offene Veranstaltung

mit finanzieller Unterstützung des 

Gleichstellungsausschusses 

10/2022 NRW Sonderauszeichnung 

Netzwerke des LSB 
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Corona-Pandemie

Corona bremst uns nicht aus

Powerbanks für Powerfrauen 

Mit Abstand! 
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Macht euch auf den Weg! 
Frauen führen gut! 

8. LadysSportsDay 2026
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Prävention sexualisierter und interpersoneller 
Gewalt im Sport (PSiG)

• Ziel der Veranstaltung 

• Sensibilisierung, Austausch und Vernetzung

• Zielgruppe

• Mitglieder aus Oberhausener Sportvereinen

• Hintergrund

• Präventives Handeln zum Schutz vor sexualisierter 

und interpersoneller Gewalt im Sport

• Schutzkonzeptgenerator des LSB NRW 

• Ausblick

• Bedarf an Austauschforen und 

Informationsveranstaltungen
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Fachtagung des SSB 

• 34 teilnehmende Personen 

• Öffentlichkeitsarbeit

• Flyer zur Bewerbung der Veranstaltung 

• Faltblatt zu Veranstaltungen, Fachberatungsstellen und Informationen des SSB 

• Kooperation

• Prävention – Koordinierungsstelle PSiG Mülheim a.d.R. 

• Intervention – Polizei Oberhausen 

• Inklusion im Sport – Special Olympics 

• Förderung: Gleichstellungsstelle / Gleichstellungsausschuss
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Öffentlichkeitsarbeit
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Julia Pietrasch
GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE 

STADT OBERHAUSEN
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One Billion Rising 14.02.2026
Gemeinsam mit dem Netzwerk Mädchenförderung, dem Kommunalen 

Integrationszentrum, dem Verein Frauen helfen Frauen, dem Theater Oberhausen sowie 

der Ruhrwerkstatt rief die Gleichstellungsstelle der Stadt Oberhausen zu einer  

Demonstration gegen Gewalt an Mädchen und Frauen auf. Rund 70 Menschen sind dem 

Aufruf gefolgt und haben an der Tanzdemonstration am Westfield Centro teilgenommen.
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Internationaler Frauentag 

• Ausrichtung des Frauenempfangs in Kooperation mit Löwenzahn Erziehungshilfe 
e.V. 

• Herausgabe des Veranstaltungsflyers „Frauen in Oberhausen“ in Kooperation mit 
dem Theater Oberhausen. 

• Teilnahme und Grußwort zu den Feierlichkeiten des Arbeitskreises Frauen und 
Integration Oberhausen am 09.03.2026.

• Teilnahme am Charity Walk der Zeche Alstaden e.V. am 15.03.2026 zugunsten des 
Vereins Frauen helfen Frauen.
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Veranstaltungsankündigungen

• FRAUENGESUNDHEITSTAGE 2026
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Frauengesundheitstage 2026
• In der Zeit vom 10.05.2026 – 28.05.2026 führt das Netzwerk Frauengesundheitstage 

Oberhausen die Frauengesundheitstage unter dem Motto „Hormone im Blick-
Balance für Körper und Seele“ durch.

• Eröffnet werden die Frauengesundheitstage mit einer Filmvorführung im Lichtburg 
Filmpalast. Gezeigt wird der Film „Madame Aurora und der Duft von Frühling“. Zudem 
wird es eine Lesung im Literaturhaus sowie einen gemeinsamen Walk and Talk zu 
Abschluss der Frauengesundheitstage geben. 
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Aktuelles aus der internen 
Gleichstellungsarbeit

• AUSTAUSCH AUSBILDUNG

• ORGANISATION DES AKTIONSTAGES „ HEUTE GEH‘ ICH MIT !“ 
AM 26.05.2026
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