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Federführung:   Sport 
Verantwortung:    

Errichtung einer Outdoor-Fitness-Anlage auf der Sportanlage an der 
Mellinghofer Straße 

Beratungsfolge 
09.09.2025 Sportausschuss Beschlussfassung 
 

Beschlussvorschlag 
Der Sportausschuss beschließt die Errichtung einer Outdoor-Fitness-Anlage sowie die 
Sanierung und Umwandlung des bestehenden Basketballspielfeldes in ein 3x3-Spielfeld auf 
der Sportanlage Mellinghofer Straße.  
  
Die Umsetzung der Maßnahme erfolgt im ersten Halbjahr 2026. Haushaltsmittel in Höhe von 
160.000 Euro werden (mit entsprechender Refinanzierung) wie folgt angemeldet: 
  
Finanzstelle  Bezeichnung  Finanzposition    Bezeichnung  Betrag EUR 
  
251008010300302 Sportanlage  7852.00 Auszahlungen f.   160.000  
   Mellinghofer Str.   Tiefbaumaßnahmen 
251008010300302     Sportanlage 
                                   Mellinghofer Str.          6810.00           Investitionszuw.           128.000 
                                                                                               vom Bund 
Seitens der Bundesregierung wurde die Bereitstellung von Fördermitteln für die 
Sportförderung in Aussicht gestellt. Eine mögliche Gegenfinanzierung über Fördermittel wird 
im Falle eines entsprechenden Förderaufrufs des Bundes durch die Sportverwaltung geprüft. 
  
Eine Umsetzung erfolgt daher unter dem Vorbehalt einer mindestens 80%igen Förderung, 
der Berücksichtigung der Maßnahme im Haushalt 2026 und einer entsprechenden 
Haushaltsgenehmigung durch die Aufsichtsbehörde. 
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Bezug 
Drucksache Nr. A/17/6144 vom 05.12.2024 
Antrag der SPD-Fraktion zur Errichtung einer Outdoor-Fitness-Anlage auf der Sportanlage 
an der Mellinghofer Straße 
 
Konsequenzen 
Drucksache hat finanzielle Konsequenzen (siehe Sachverhalt) 
Drucksache hat keine klimatischen Konsequenzen
 
Sachverhalt 

1 Der Rat der Stadt hat in seiner Sitzung am 05.12.2024 den Antrag der SPD-Fraktion zur 
2 Errichtung einer Outdoor-Fitness-Anlage auf der Sportanlage an der Mellinghofer Straße 
3 beraten und dazu folgenden Beschluss gefasst: 
4   
5 Die Verwaltung wird gebeten, die Errichtung einer weiteren Outdoor-Fitness-Anlage 
6 analog zu den beiden bestehenden im Sterkrader Volksparkstadion bzw. neben der 
7 Anlage der DJK Arminia Lirich im Bonmann-Park zu prüfen. Die Anlage ist auf bzw. 
8 unmittelbar neben dem Gelände der Sportanlage an der Mellinghofer Straße zu errichten. 
9   

10 Als Vorbild dienten die von der Bevölkerung sehr gut angenommenen Outdoor-Fitness-
11 Anlagen in anderen Teilen Oberhausens mit dem Ziel, die Oberhausener Sportlandschaft 
12 weiter zu aktivieren. 
13   
14 1.                                              Prüfung des Sachverhalts 
15   
16 Die Sportverwaltung hat bei einem Vor-Ort-Termin gemeinsam mit Vertreterinnen und 
17 Vertretern der SBO sowie des ortsansässigen Vereins Turnerbund Oberhausen e. V., unter 
18 Berücksichtigung sportwissenschaftlicher Aspekte, den in die Jahre gekommenen 
19 Basketballplatz als idealen Standort für die Outdoor-Fitnessgeräte identifiziert (s. Anlage 1 
20 „Luftbild“). 
21   
22 Der Basketballplatz liegt zentral auf der Sportanlage und ist von beiden Eingängen gut 
23 erreichbar. Aufgrund seines maroden Zustands wird dieser nach Angaben der 
24 Vereinsvertreter jedoch kaum noch genutzt. Die geplante Platzierung der Outdoor-
25 Fitnessgeräte auf der einen Hälfte des Platzes sowie die ergänzende Sanierung und 
26 Umwandlung der anderen Hälfte in ein modernes 3x3-Feld gehen zwar über den 
27 ursprünglichen Antrag hinaus, schaffen jedoch einen deutlichen Synergieeffekt und führen zu 
28 einer sinnvollen Aufwertung der gesamten Anlage.  
29   
30 Der hohe Aufforderungscharakter lade neben Vereinssportlerinnen und -sportlern auch 
31 Jugendliche und junge Erwachsene aus dem Quartier dazu ein, sich sportlich auf der Anlage 
32 zu betätigen und so mit den örtlichen Vereinsstrukturen in Kontakt zu kommen. Die Anlage 
33 würde insgesamt belebt und die ortsansässigen Sportvereine bekämen die Chance, für sich 
34 und ihre Angebote zu werben sowie neue Mitglieder zu gewinnen. 
35   
36 Die Zusammenstellung der Geräte ist analog zu den Standorten in Sterkrade und Lirich nach 
37 sportwissenschaftlichen Aspekten erfolgt und ermöglicht ein ganzheitliches Training für 
38 Jedermann. Die Geräte sind so konzipiert, dass eine tiefergehende Vorerfahrung im 
39 Fitnesstraining nicht nötig ist und die Gewichte je nach Leistungsniveau individuell eingestellt 
40 werden können. Ein zusätzlicher Ballfangzaun hinter dem Tor ermöglicht die problemlose 
41 Nutzung der neu geschaffenen Anlagen auch zu Trainings- oder Wettkampfzeiten auf dem 
42 Rasenplatz. 
43   
44   
45 2.                                              Kosten 
46   
47 Laut Kostenannahme der SBO vom 07.07.2025 ist für die oben beschriebene Maßnahme mit 
48 Kosten in Höhe von rund 160.000 € brutto zu rechnen.  
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49   
 
Anlage/n 
1 - 2025-07-07 Luftbild M 1-250_Var1 zur Vorlage 
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