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Freigabedatum 29.08.2025

Vorlageart: Beschlussvorlage
Federflhrung: Sport
Verantwortung:

Errichtung einer Outdoor-Fithess-Anlage auf der Sportanlage an der
Mellinghofer Strae

Beratungsfolge
09.09.2025 Sportausschuss Beschlussfassung

Beschlussvorschlag

Der Sportausschuss beschliel3t die Errichtung einer Outdoor-Fitness-Anlage sowie die
Sanierung und Umwandlung des bestehenden Basketballspielfeldes in ein 3x3-Spielfeld auf
der Sportanlage Mellinghofer Stral3e.

Die Umsetzung der MalRnahme erfolgt im ersten Halbjahr 2026. Haushaltsmittel in Héhe von
160.000 Euro werden (mit entsprechender Refinanzierung) wie folgt angemeldet:

Finanzstelle Bezeichnung Finanzposition Bezeichnung Betrag EUR
251008010300302 Sportanlage 7852.00 Auszahlungen f. 160.000
Mellinghofer Str. Tiefbaumalnahmen
251008010300302 Sportanlage
Mellinghofer Str. 6810.00 Investitionszuw. 128.000
vom Bund

Seitens der Bundesregierung wurde die Bereitstellung von Fordermitteln fur die
Sportférderung in Aussicht gestellt. Eine mégliche Gegenfinanzierung Gber Férdermittel wird
im Falle eines entsprechenden Foérderaufrufs des Bundes durch die Sportverwaltung gepruft.

Eine Umsetzung erfolgt daher unter dem Vorbehalt einer mindestens 80%igen Foérderung,

der Berlcksichtigung der Mallnahme im Haushalt 2026 und einer entsprechenden
Haushaltsgenehmigung durch die Aufsichtsbehdrde.
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Bezug

Drucksache Nr. A/17/6144 vom 05.12.2024

Antrag der SPD-Fraktion zur Errichtung einer Outdoor-Fitness-Anlage auf der Sportanlage
an der Mellinghofer Stralle

Konsequenzen
Drucksache hat finanzielle Konsequenzen (siehe Sachverhalt)
Drucksache hat keine klimatischen Konsequenzen

Sachverhalt

Der Rat der Stadt hat in seiner Sitzung am 05.12.2024 den Antrag der SPD-Fraktion zur
Errichtung einer Outdoor-Fitness-Anlage auf der Sportanlage an der Mellinghofer Stral3e
beraten und dazu folgenden Beschluss gefasst:

Die Verwaltung wird gebeten, die Errichtung einer weiteren Outdoor-Fitness-Anlage
analog zu den beiden bestehenden im Sterkrader Volksparkstadion bzw. neben der
Anlage der DJK Arminia Lirich im Bonmann-Park zu prifen. Die Anlage ist auf bzw.
unmittelbar neben dem Gelénde der Sportanlage an der Mellinghofer Stral3e zu errichten.

Als Vorbild dienten die von der Bevolkerung sehr gut angenommenen Outdoor-Fitness-
Anlagen in anderen Teilen Oberhausens mit dem Ziel, die Oberhausener Sportlandschaft
weiter zu aktivieren.

1. Priifung des Sachverhalts

Die Sportverwaltung hat bei einem Vor-Ort-Termin gemeinsam mit Vertreterinnen und
Vertretern der SBO sowie des ortsansassigen Vereins Turnerbund Oberhausen e. V., unter
Berlicksichtigung sportwissenschaftlicher Aspekte, den in die Jahre gekommenen
Basketballplatz als idealen Standort fur die Outdoor-Fitnessgerate identifiziert (s. Anlage 1
,Luftbild®).

Der Basketballplatz liegt zentral auf der Sportanlage und ist von beiden Eingangen gut
erreichbar. Aufgrund seines maroden Zustands wird dieser nach Angaben der
Vereinsvertreter jedoch kaum noch genutzt. Die geplante Platzierung der Outdoor-
Fitnessgerate auf der einen Halfte des Platzes sowie die ergdnzende Sanierung und
Umwandlung der anderen Halfte in ein modernes 3x3-Feld gehen zwar Uber den
urspriinglichen Antrag hinaus, schaffen jedoch einen deutlichen Synergieeffekt und fiihren zu
einer sinnvollen Aufwertung der gesamten Anlage.

Der hohe Aufforderungscharakter lade neben Vereinssportlerinnen und -sportlern auch
Jugendliche und junge Erwachsene aus dem Quartier dazu ein, sich sportlich auf der Anlage
zu betatigen und so mit den o6rtlichen Vereinsstrukturen in Kontakt zu kommen. Die Anlage
wirde insgesamt belebt und die ortsansassigen Sportvereine bekamen die Chance, fur sich
und ihre Angebote zu werben sowie neue Mitglieder zu gewinnen.

Die Zusammenstellung der Gerate ist analog zu den Standorten in Sterkrade und Lirich nach
sportwissenschaftlichen Aspekten erfolgt und ermdéglicht ein ganzheitliches Training flr
Jedermann. Die Gerate sind so konzipiert, dass eine tiefergehende Vorerfahrung im
Fitnesstraining nicht nétig ist und die Gewichte je nach Leistungsniveau individuell eingestellt
werden konnen. Ein zusatzlicher Ballfangzaun hinter dem Tor ermdglicht die problemlose
Nutzung der neu geschaffenen Anlagen auch zu Trainings- oder Wettkampfzeiten auf dem
Rasenplatz.

2. Kosten

Laut Kostenannahme der SBO vom 07.07.2025 ist flir die oben beschriebene Malknahme mit
Kosten in Hohe von rund 160.000 € brutto zu rechnen.
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Anlage/n
1 -2025-07-07 Luftbild M 1-250_Var1 zur Vorlage
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Outdoorfitnessgerate
Sportanlage Mellinghofer StraBe

Lageplan M 1:250

VARIANTE 1 inkl. Uberarbeitung Basketballfeld
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Mafstab 1 : 250 10 125  Meter

Auszug aus dem GIS Portal
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