AMBULANTES HOSPIZ
OBERHAUSEN e.V.

Menschen mit Demenz begegnen

Demenz Balance Modell
Demenzielle Verluste selbst erleben

Gegenstand:

Forderung der Fortbildungskosten fiir die Fortbildung ,,Demenz Balance Mo-
dell“ und einem Beamer. Durch die Fortbildung, die durch den Beamer auch
ortsunabhéngig durchgefuhrt kann, werden Ehrenamtliche, Fachkrafte und In-
teressierte im Umgang mit Menschen mit Demenz kostenfrei geschult.

So kommt die Schulung, die die Koordinationskraft des ambulanten Hospizes
besuchen wird, Menschen mit Demenz zugute. Die geschulte Koordinatorin ist
als Multiplikatorin zu sehen, die Menschen schult, die Demenzerkrankte beglei-
ten.

Die Kommunikation, das Verstandnis und das Verhalten gegeniber Menschen
mit Demenz wird sich nach Besuch der Schulung grundlegend verandern. Ich
sende diesen Forderantrag an den Seniorenbeirat, da die Erkrankung Demenz
groftenteils bei Seniorinnen und Senioren auftritt und es der Personenkreis
ist, dem die Schulung im Endeffekt zugutekommt. Dartber hinaus hat das Am-
bulante Hospiz Oberhausen mit einer geschulten Fachkraft des Balance Care
Modells nochmal andere Moglichkeiten, auf die Begleitung erkrankter Seniorin-
nen und Senioren aufmerksam zu machen.

Das Ambulante Hospiz Oberhausen e.V. berat und begleitet schwersterkrankte und
sterbende Menschen. Demenz ist eine todlich verlaufende Erkrankung und tberfor-
dert haufig das gesamte Umfeld.

In Deutschland wird ungefahr die Halfte aller Menschen mit Demenz bis zum Tod zu
Hause versorgt, rund ein Viertel verstirbt im Pflegeheim sowie ein Viertel im Kranken-
haus. Die letzte Lebensphase sollte so gestaltet werden, dass die Betroffenen auch
in dieser Zeit ein moglichst hohes Maf3 an Wohlbefinden und Lebensqualitat erfahren
kénnen. Angehdrige sind oft verunsichert. Sie wissen nicht, was sie tun kénnen und
was der oder die Sterbende Gberhaupt noch mitbekommt. Viele Erfahrungen aus der
Praxis belegen, dass auch Menschen mit schwerster Demenz am Lebensende Emo-
tionen erleben und ihre Umgebung wahrnehmen. Ebenso gibt es viele Hinweise da-
rauf, dass Menschen mit Demenz gerade am Lebensende Momente von erstaunli-
cher Klarheit durchleben!. Das Ambulante Hospiz Oberhausen e.V. begleitet zu
Hause, in Pflegeheimen und im Krankenhaus.

Zur Hospiz- und Palliativarbeit
Palliativ kommt von ,pallium®, lateinisch: Mantel, und bedeutet umsorgend, umhul-

lend, Schutz gewahrend. Palliativversorgung setzt dann ein, wenn eine unheilbare
Erkrankung vorliegt und die Lebenserwartung begrenzt ist.

L https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/demenz-am-lebensende
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Ziel palliativer Versorgung ist es, Symptome zu lindern und die Lebensqualitat und
das Wonhlbefinden der Schwerstkranken maoglichst lange zu erhalten. Im Gegensatz
zur kurativen (heilenden) Behandlung verzichtet die palliative Versorgung auf alle
medizinischen MafRnahmen, die das ausschliel3liche Ziel haben, das Leben zu ver-
langern. Es wird zudem versucht, Krankenhaus- und insbesondere intensivmedizini-
sche Behandlungen in der letzten Lebensphase zu vermeiden, da diese fur die Men-
schen mit Demenz besonders belastend sind.

Demenz am Lebensende

Im letzten Stadium einer Demenz ist die Erkrankung so weit fortgeschritten, dass die
geistigen Fahigkeiten wie Gedachtnis, Sprache und Orientierung sehr stark beein-
trachtigt sind. Manche Demenzkranke entwickeln einen gestérten Tag-Nacht- Rhyth-
mus. Die Selbstversorgung, also Essen, Trinken und Koérperpflege, ist nicht mehr
selbstandig moglich. Meist liegt auch eine Inkontinenz vor. Haufig sind Betroffene
nicht mehr in der Lage, sich ohne Hilfe fortzubewegen. Manche Betroffene sind bett-
lagerig. Muskelversteifungen, Verstopfung und Schluckstérungen kdnnen komplizie-
rend dazu kommen.

Die Betroffenen werden zunehmend anfallig fur Infektionskrankheiten.

Die letzte Lebensphase kann bei Menschen mit Demenz viele Monate, manchmal
sogar Jahre dauern.

Die eigentliche Sterbephase dauert meist ein paar Tage. Der sterbende Mensch wird
zunehmend schwécher und schlafrig, haufig verliert er phasenweise oder géanzlich
das Bewusstsein. Die Atmung wird flacher und unregelméafiig, die Atempausen wer-
den immer langer.

Die Sorge, dass Menschen mit Demenz in der Sterbephase, wenn sie keine Nahrung
oder Flussigkeit mehr zu sich nehmen kénnen oder wollen, ,verhungern® oder ,ver-
dursten®, kann Angehorigen genommen werden. Von Menschen, die vor ihrem Tod
geistig nicht beeintrachtigt waren, zum Beispiel Krebspatienten, weil3 man, dass am
Lebensende kein Hungergefuhl mehr besteht. Auch leiden Sterbende nicht unter
Durst, wenn sie keine Flussigkeit erhalten, so lange sichergestellt ist, dass die Mund-
schleimhaut nicht trocken ist.

Hier kann durch eine regelmafige Mundpflege mit Cremes und Sprays verhindert
werden, dass ein Durstgefiihl entsteht. In der Sterbephase ist es wichtig fir Angeho-
rige, in Ruhe da zu sein, sich auf den Abschied vorzubereiten und der bzw. dem
Sterbenden letzte wichtige Dinge zu sagen. Dabei kommt es nicht darauf an, dass
die sterbende Person alles versteht — meist teilt sich die Atmosphére, die Haltung
mit. Dies kann Sterbenden das Gehen erleichtern.

Manche Menschen sterben im Kreis ihrer Angehorigen. Manche ,warten® moglicher-
weise auf einen bestimmten Angehdrigen; manche sterben, wenn Angehdérige den
Raum verlassen haben. Den Zeitpunkt des letzten Atemzugs ,wahlt“ der oder die
Sterbende selbst.?

2 https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt24_palliative_versor-
gung_dalzg.pdf
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Da der Weg bis zum Lebensende sehr lang und kraftezehrend ist, sind Angehdrige
zu diesem Zeitpunkt haufig verzweifelt und unsicher. Wieder treten neue Herausfor-
derungen auf und die Angst vor dem drohenden Verlust ist grof3. Es kommt genau so
vor, dass Angehorige eine Erleichterung spiren und insbesondere mit diesem Ge-
fuhlen hadern. Jedes Gefihl darf sein und muss auch nicht bewertet werden. In die-
ser Zeit ist die Unterstutzung durch einen Hospizdienst von immensem Wert. Sie ver-
mittelt fachliches Wissen und ist auch eine emotionale Stitze.

Uns vom ambulanten Hospiz ist es wichtig, Patienten und ihre Zughérigen bzw. das
System, in dem sie versorgt werden, nicht allein zu lassen, sondern zu begleiten.
Die Begleitung erfolgt im Hospizbereich unter anderem durch geschultes Ehrenamt,
was eine ganz besondere Qualitat hat. Es kommen Menschen und schenken ein
sehr kostbares Gut — ihre Zeit und das ist unbezahlbar.

Auch fur unsere Ehrenamtlichen ist der Umgang mit Demenz eine Herausforderung,
von daher ist es uns ein besonderes Anliegen unsere Ehrenamtliche im Umgang mit
der Demenz gut zu schulen und Sicherheit zu vermitteln. Insbesondere die Kommu-
nikation spielt dabei eine grof3e Rolle.

Barbara Klee Reiter, Fachfrau im Bereich Demenz, hat dazu eine Fortbildung entwi-
ckelt, die es ermoglicht, in die Lebenswelt des Demenzerkrankten einzutauchen. Das
Demenz Balance-Modell.

Diese Fortbildung beschreibt sie wie folgt auf Ihrer Homepage:
https://perspektive-demenz.de/demenz-balance-modell/

,Das demenz balance-Modell© ist eine Methode, die es mdglich macht, die Auswir-
kungen einer Demenzerkrankung auf das eigene Leben zu erfahren.
Ziel ist es, Uber die Identifikation die Empathiefahigkeit fir die Bedurfnisse und das
Verhalten von Menschen mit einer Demenzerkrankung zu erweitern und dadurch im
Arbeitsalltag Erleichterung zu spuren.
Das demenz balance-Modell© bietet Ihnen:

« Tiefen Einblick in die Innenwelt der Demenz.

« Kontrollierten simulierten Verlust der eigenen ldentitat

o Erfahrung, die Kontrolle Gber sich und seine Welt zu verlieren

« Entwicklung von Verstandnis fur die Gefuhlswelt und die Bedurfnisse von

Menschen mit Demenz
o Begreifen: ,Dieser Mensch kénnte ich sein.”
o Direkte Auswirkung auf die Empathiefahigkeit”

Gerne mdchten wir unseren Ehrenamtlichen und auch anderen Menschen, die mit
Demenzerkrankten umgehen, diese Fortbildung erméglichen.

Das Ambulante Hospiz Oberhausen e.V. mochte, dass eine Koordinationsfachkraft
diese Fortbildung besucht, damit dieses praxisnahe Erleben, Menschen zugute-
kommt, die an Demenz erkrankt sind.

Die Kombination vom Umgang und Kommunikation mit Demenzerkrankten, gepaart
mit dem Wissen Uber die Besonderheiten vom Lebensende ist es moglich, Patient:in-
nen und Zugehdrige unterstttzend zu begleiten. Aul3erdem ist es durch dieses
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Fortbildungs- und Beratungsangebot mdglich, an Menschen heranzutreten und frih-
zeitig Uber die Moglichkeiten der Hospiz- und Palliativversorgung zu informieren.

Folgende Fortbildung bzw. Beratungsangebot ist jahrlich geplant

- Fortbildungstag im Qualifizierungskurs der angehenden Ehrenamtlichen

- Eine kostenfreie Fortbildung fur Beschatftigte in Altenheimen, Krankenh&usern
und Pflegediensten (evtl. in Kooperation mit dem Netzwerk Demenz)

- Kostenfreie 1-2kostenfreie Informationsveranstaltung fir Angehoérige zum Um-
gang mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind

Kontakt

Ambulantes Hospiz Oberhausen

Nicole Peters-Bokelmann

Marktstral3e 165

46045 Oberhausen

0208 /8101110
Peters-bokelmann@hospiz-oberhausen.de

Finanzierungsplan

Gegenstand Kosten
Fortbildung Demenz-Balance-Modell 1.150 Euro
Transportabler Beamer 500 Euro
Gesamt 1.650 Euro
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RUHRWERKSTATT

RUHRWERKSTATT « Akazienstralte 107 » 46045 Oberhausen KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV.
Vorstand: Angetika Huth (Vorsitzende),
Claudia Schulte-Marxioh {Stellvertreterin),
Ulrich Géitze, Michael Huth

Geschaftsstelle des Seniorenbeirats Geschaftsfahrung: André Decker,
Susanne Huberi-Allouche

Herrn Schroeder Amtsgericht Duisburg, VR 40803

Essener Sir. 53 Umsaizsteuernummer 124/5787/0126

46047 Oberhausen

Telefon: Telefax: lhr Zeichen: Unser Zeichen: Durchwahl: Datum:
0208 /8 57 58-0 02 08 /8 57 56-55 wh-rl -45 06.11.2024

Férderantrag vom 31.10.2024 - Klarstellung

Sehr geehrter Herr Schroeder,

vielen Dank flr das Telefonat vom 04.11.2024. Bezugnehmend auf unseren Férderantrag
vom 31.10.2024 mit dem Titel ,Tanz fur demenziell veréanderte Personen und lhre Begleit-
personen” mochte ich hier gerne klarstellen, dass das beantragte Projekt im Sinne der
Richtlinie der Stadt Oberhausen zur Forderung der Seniorenarbeit in Oberhausen selbst-
verstandlich Seniorinnen und Senioren im Sinn des Gliederungspunktes 3. in den Fokus
nimmt.

Die Uberragende Mehrheit der Personen, die demenzielle Veranderungen aufweisen, sind
im Alter der in der Richilinie bezeichneten Zielgruppe. Da die Schwelle, ab der jemand als
Seniorin  bzw. Senior kategorisiert wird im allgemeinen Sprachgebrauch erheblich
schwankt, ist uns mit dem gewéhiten Projekititel daran gelegen, den Tanz und die demen-
Zielle Veranderung in den Vordergrund zu stellen. Wir wirden daher gerne die Projektbe-
zeichnung beibehalten. Uberdies bestatige ich hiermit nochmals, dass wir fiir den Fall eines
positiven Férderbescheids die der Férderung zugrunde liegende Richtlinie vollends beach-
ten werden.

ich méchte Sie bitten, diese Klarstellung dem Antrag hinzuzufiigen. Fir weitere Informatio-
nen stehe ich lhnen gerne zur Verfilgung.

Mit freundlichen GriiRRen

== ER PARITATISCHE Stadisparkasse Kto.-Nr. 118 570 IBAN DEG6 3655 0000 0000 118570  info@ruhrwerkstatt.de
UDNSER SPITZENVERBAND Oberhausen 8yon ks 'Sbé'é)‘é)amm@” PRBED10BH www.ruhrwerkstatt.de
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Abendfrieden

Seniorenzentrum im Park

Sozialrathaus

Haus Abendfrieden gémbH - DieckerstraRe 65 - 46047 Oberhausen

Stadt Oberhausen

Fachb(f}_reic_h 3-2-20 _ Haus Abendfrieden gGmbH

Ges.chaftsfuhrung Seniorenbeirat Bereich 3-2-20/FBL DieckerstraRe 65

Sozialrathaus Eingang 46047 Oberhausen

Essener Str. 53 il Telefon 0208.99869-0

46047 Oberhausen 2 1. KOV, 2024 Telefax 0208.99869-35

o <) info@haus-abendfrieden.de
— y www.haus-abendfrieden.de
S— ]

lhre Zeichen, Unser Zeichen, Telefon

Ihre Nachricht vom unsere Nachricht vom 0208 99869- Datum
Gg-SM 50 15.11.2024

Forderantrag

an den Seniorenbeirat der Stadt Oberhausen

Gesellschaft leben — Ehrenamtliche Freizeitbegleitung fir altere Menschen

Sehr geehrte Damen und Herren,

Einsamkeit ist in Deutschland ein Problem, das sich seit der Corona-Pandemie wei-
ter verscharft hat. Millionen von Menschen flihlen sich sozial isoliert und sind von
Einsamkeit betroffen und schaffen es oft nicht allein, sich daraus zu befreien. Die
Auswirkungen auf die Gesundheit konnen erheblich Sein. Insbesondere altere
Menschen leiden unter dem Mangel an sozialen Kontakten. Vereinsamung ist
schon lange kein Randphanomen mehr. Jung und Alt, alle Geschlechter und jede
gesellschaftliche Gruppe ist betroffen. Die Zahlen sind hoch. Laut Deutschland-
Barometer Depression 2023 flhlen sich 25 Prozent der Bundesbiirger*innen sehr
einsam — unabhangig von der Zahl der tatséchlichen Sozialkontakte. Bei Menschen
mit einer Depression ist die Zahl sogar mehr als doppelt so hoch. 53 Prozent von
ihnen geben an, ein Geflihl grofer Einsamkeit zu haben.
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Haus Abendfrieden gGmbH Mitglied der Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe e.V.
Geschaftsfithrung: Genevigve Graf, Jacqueline Prettenthaler Mitglied im Verband Deutscher Alten- und Behindertenhilfe, LV NRW e.V.
Vorsitzender des Aufsichtsrats: Dr. Magnus Dellwig Stadtsparkasse Oberhausen - BIC WELADED10BH

Sitz der Gesellschaft: Oberhausen/Rheinl. IBAN DE27 365500000000 1408 06

fiisgar Dushog MR Sa5e7 KD-Bank Duisburg - BIC GENODED1DKD

USt-IdNr. DE 241677 234 - IK-Nr. 510514 637 IBAN DE57350601901010712013
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Jeder Mensch braucht erfiillende soziale Beziehungen und Menschen, denen er sich
zugehdrig flhlt. Das kann schwieriger werden, je &lter man wird. Altere Menschen, die
sozial isoliert, die verwitwet oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, leiden besonders
haufig unter Geflihlen von Einsamkeit. Die Kinder sind weggezogen und leben ihr
eigenes Leben, irgendwann stirbt der Partner oder die Partnerin, nur noch wenige
gleichaltrige Freunde und Bekannte sind am Leben. Wenn man dann vielleicht noch
krank wird und nicht mehr so mobil ist, ist das Risiko groR, einsam zu werden. Auch
Armut kann zu Einsamkeit fiihren. Wer wenig Geld hat, ist von vielen sozialen
Aktivitaten ausgeschlossen.

Gesellschaft Leben ist eine Initiative, die seit 2012 in Oberhausen aktiv ist. Sie ist ein
auf ehrenamtliches Engagement gestltzter Besuchsdienst fiir alleinlebende und
eingeschrankt mobile Menschen in Oberhausen. Sie spricht Menschen an, die nur
- noch bedingt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen. Die Ehrenamtlichen,
die sich in Geselischaft Leben engagieren aber auch die Menschen, die von diesen
Ehrenamtlichen betreut werden, finden in Gesellschaft Leben eine Form der Teilhabe.

-~ Mittlerweile -ist- -Gesellschaft- leben—im- gesamten-Stadtgebiet—aktiv- und-—wird--in—

Zusammenarbeit mit dem Seniorenzentrum Abendfrieden, Seniorenzentrum Gute
Hoffnung und ASO umgesetzt.

Gesellschaft Leben bietet fiir die ehrenamtlichen Mitstreiterlnnen im Rahmen der
Anerkennungskultur Aktionen, Schulungen und regelméaRige Austauschtreffen. Ein bis
zweimal im Jahr werden fir die Ehrenamtlichen gemeinsam mit den Betreuten
verschiedene Veranstaltungen angeboten, so dass alle Beteiligten der Initiative die
Gelegenheit haben, einen schénen Tag zu erleben, wie z.B. ein Besuch der
Gasometer-Ausstellung mit anschlielendem gemeinsamen Kaffeetrinken. Solche
oder ahnliche Veranstaltungen sind willkommene Abwechslung in dem ansonsten
tristen Alltag, von dem die Beteiligten noch lange zehren und gegen Einsamkeit helfen.
Teilhabe am gesellschaftlichen Miteinander ist allerdings haufig nur mit finanzieller
Ausstattung moglich. Viele Ehrenamtliche und betreute Seniorinnen haben aber nicht
immer die finanziellen Mittel, um an solchen Veranstaltungen teilzunehmen.

,Gesellschaft Leben“ ist ein rein ehrenamtlicher Besuchsdienst der zu 100%
unentgeltlich arbeitet. Er hat -mit Ausnahme von gelegentlichen Einzelspenden-
keinerlei Einnahmen und trit weder zu ambulanten Diensten noch anderen
gewerblichen Anbietern in Konkurrenz.

Wir stellen deshalb hiermit hoflich den
Forderantrag an den Seniorenbeirat der Stadt Oberhausen,

diese so notwendige und zugleich erfolgreiche ehrenamtliche Arbeit zugunsten
alleinlebender Menschen in Oberhausen, zu unterstitzen und zu fordern.

Geplant ist flir 2025 ein Besuch ins Ebertbad Oberhausen. Das Geld wird dazu
bendtigt, Eintrittsgelder sowie jeweils ein Getrank im Rahmen der Vorstellung fir die
Ehrenamtlichen/Tandems zu bezahlen:

Kosten fur Eintritt 1.600,- Euro
Getrénke 400,- Euro
Fordersumme insgesamt 2.000,- Euro
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Wir hoffen, dass der Seniorenbeirat der Stadt Oberhausen die Mittel zur Verfligung
stellen kann, und bitten die Mitglieder um wohlwollende Priifung unseres Antrags.

Flr Rickfragen stehe ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfugung.

Mit/fl'e/url—(j\li\c\hen GriiRen

i
L=
Genevigve Elﬁ‘
Kaufménnische Geschaftsfihrer

aus Abendfrieden gGmBH
fur Gesellschaft leben

Kontodaten: :
Seniorenzentrum Abendfrieden gGmbH
Stadtsparkasse Oberhausen
IBAN DE27 3655 0000 0000 1408 06
BIC WELADED10OBH
Verwendungszweck (unbedingt angeben): Gesellschaft leben
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Ev. Familien- und ErwachsenenBildungsWerk

im Evangelischen Kirchenkreis Oberhausen

Ev. Familien- und ErwachsenenBildungswerk - Marktstr. 154 - 46045 Oberhausen

Gudrun Mack
Hiveriifrea Ev. Familien- und
Iver schroeder Erwachsenenbildungswerk

Stadt Oberhausen, Fachbereich 3-2-20 Marktstr. 154

Geschaftsfithrung Seniorenbeirat 46045 Oberhausen

Essener Strale 53 Tel.: 0208/8500861

E-Mail: gudrun.mack@kirche-
oberhausen.com

46047 Oberhausen

Oberhausen, 30.10.2024

Antrag auf Férderung eines Projekts zur Unterstiitzung von Seniorinnen und Senioren in ihrem
-selbstdndigen-und gleichberechtigten Leben in-der Gesellschaft—— - — e PRy

|

Sehr geehrte Damen und Herren des Seniorenbeirats, sehr geehrter Herr Schroeder,

Mein Name ist Gudrun Mack, ich bin stellvertretende Leitung, Digitalbeauftrage und Fachbereichsleiterin
des Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerks Oberhausen.

Ich m&chte auch fiir das Jahr 2025 einen Antrag Forderung eines Projekts zur Unterstiitzung von
Seniorinnen und Senioren in ihrem selbstindigen und gleichberechtigten Leben in der Gesellschaft
stellen.

Wir planen wie bereits von lhnen in 2024 gefordert, die Durchfiihrung eines Kurses, in dem Seniorinnen
und Senioren altersgerecht in ihrem individuellen Lerntempo in der Handhabung ihres Smartphones und
Tablets unterstiitzt werden. Hier soll eine geduldige, kompetente Kursleiterin auf die individuellen
Bedarfe der Senior:innen eingehen, um ihnen die Teilhabe am digitalen Alitagsleben zu erméglichen bzw.
zu erleichtern.

Nachdem diese Kurse mit viel Erfolg und Zuspruch stattgefunden haben, méchten wir den Seniorinnen
und Senioren in Oberhausen auch weiterhin Gelegenheit geben, im Umgang mit dem Smartphone und
Tablet sicher zu sein. Dabei sollen insbesondere auch die mit dem Internet verbundenen Gefahren und
der entsprechende Selbstschutz eine Rolle spielen.

In den tiblichen Kursen, die z.B. in der VHS angeboten werden ist hdufig ein zu schnelles Lerntempo
eingeplant, das Menschen in fortgeschrittenem Alter iiberfordert.

Marktstra3e 154 Telefon 0208.85008-52 KD Bank eG

46045 Oberhausen . Telefax 0208.85008-56 IBAN DE79350601901010272013
info.febw@kirche-oberhausen.com  Stadtsparkasse Oberhausen

Glaubiger ID: DE93ZZ00000263978 www.febw-oberhausen.de IBAN DE80 3655 00000000 105999
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Wir wiirden dieses Angebot gern zu einer sehr geringen, noch lieber ohne Kursgebiihr anbieten, damit
auch Altere mit geringen finanziellen Mitteln daran teilnehmen kénnen und die Hurde, sich hier
entsprechend zu bilden méglichst gering ist.

Wir beantragen fiir dieses Projekt 1600 Euro.

Der Kurs soll in einer Stirke von maximal 10 Personen angeboten werden und iiber 8 Wochen gehen.
Als Durchfiihrungszeitraum planen wir Mirz bis Mai 2025.

Der Kursort ist das Ev. Familien- und Erwachsenenbildungswerk Oberhausen,

Marktstr. 154, 46045 Oberhausen
Pro Kurseinheit sind 90 Minuten geplant.

Damit ergibt sich eine Gesamtunterrichtsstundenzahl von 8 x 2 = 16 Unterrichtsstunden & 45 Minuten.
Bei einem Honorar in Héhe von 45 Euro ergibt sich eine Gesamthonorarhéhe von 720 Euro, zuziiglich
einer Verwaltungspauschale in Héhe von 80 Euro., damit ergibt sich je Kurs 800 Euro Finanzbedarf.

Wir wiirden gern 2 Kurse anbieten, somit beantragen wir 1600 Euro fiir dieses Projekt.

Zum Kurskonzept:

Digitalwerkstatt fiir Silversurfer
—Viele-Altere-Menschen nutzen-ein Smartphone’oder‘T"abIet‘un’d‘haben‘Schwieri’gi(eiren,—di'efMt")’gl'rchkeiten,*\_*M S
die diese Geréte im Alitag bieten auch zu nutzen.
Mit den Freunden oder Enkeln per WhatsApp schreiben, Fotos mal eben weiterleiten, E-Mails zu
empfangen und zu beantworten oder rasch etwas im Internet suchen oder bestellen, das digitale Ticket
verwenden etc. - was oftmals fehlt ist eine Person die mit viel Ruhe und Geduld gut erklaren und zeigen
kann, wie es geht.
In der Digitalwerkstatt kénnen &ltere Nutzer:innen ihr Gerat mitbringen oder ein Tablet ausieihen und den
Umgang mit Apps, Programmen und Co. in ihrem Tempo erlernen, Fragen stellen und Hilfestellung
erhalten.

Inhalt (an den akuten Bedarf der Teilnehmenden angepasst)

- Word, Excel, Outlook - Grundlagen der gingigen MS Office-Anwendungen

- Facebook, Whatsapp, Snapchat - Was sind soziale Netzwerke?

- E-Mail-Versand, Online-Banking - Wie organisiere ich meinen Alltag digital?

- Mediatheken, Streamingdienste, E-Paper - Unterhaltungsangebote im Netz

- Datenschutz, Cybermobbing, Gefahren im Netz - Wie bewege ich mich sicher im Internet?

Uber eine positive Entscheidung wiirden wir uns im Namen der Teilnehmenden sehr freuen!

Sollten Sie noch-Riickfragen haben, stehe ich lhnen selbstverstindlich gern zur Verfiigung!

i enbildungswerk
Markts 4 - 46045 Oberhausen
Tel. : 0208 / 85 00 8-52

Ev. Familien- und
ErwachsenenBildungsWerk
MarktstraBBe 154 :

46045 Oberhausen
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Hinweise der Verwaltung zu den Férderantrédgen

1. zum Antrag der Ruhrwerkstatt

Bei dem Antrag der Ruhrwerkstatt ist nicht auszuschlieRen, dass dort auch Personen teilnehmen, die
jinger als 55 Jahre sind. Somit versto3t der Antrag potentiell gegen die Ausschlusskriterien der
Forderrichtlinien Nr. 2 Abs. 2.

2. zum Antrag des Vereins Ambulantes Hospiz

Beim Antrag des Vereins Ambulantes Hospiz ist nicht auszuschlieRen, dass die zu schulende Person
auch andere Gruppen, insbesondere im Angehorigenbereich, unterrichtet. Somit verstof3t der Antrag
u. U. gegen die Ausschlusskriterien der Forderrichtlinien Nr. 2 Abs. 2.

Das beantragte Hilfsmittel (Beamer) kann zeitlich unbegrenzt eingesetzt werden und verstoRt damit
gegen die Ausschlusskriterien der Férderrichtlinien Nr. 2 Abs. 2.
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Senior:innenforderplan
Oberhausen

Seniorenbeirat, 11.12.2024
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Senior:innenférderplan Oberhausen
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VORUBERLEGUNGEN

,Die Lebensqualitat der dlteren Bevolkerung Oberhausens nachhaltig zu verbessern*

Beschluss des Oberhausener Rats am 13.12.2021

Aufstellung eines gesamtstadtischen Seniorinnenforderplans

Kooperation von Verwaltung, Verbdnden, Trager:iinnen

Externes Institut : Instituts fOr Arbeit und Technik (IAT)

Methode:
« Expertise IAT
« Expertiinneninterviews (Verwaltung, Verbdnde, Trager.innen, Politik)

«  Bezugnahme auf bestehende Berichte und Konzepte (Alten- und Pflegeplan, Senioren im
Mittelpunkt (SIM), Strategiepapiere Expert*innendialoge)
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AUFBAU SENIOR:INNENFORDERPLAN

» Leitbild der Senioriinnenféorderung
* Prinzipien und langfristige Zielsetzung
« Sozialstruktur der Senioriinnenbevdlkerung; spezifische Bedurfnisse

* FUNf zentrale Handlungsfelder; PrGvention von Pflegebedurftigkeit (65 plus), Wohnen und

Mobilitat, Altenpflege, Wohnortnahe Angebotsstrukturen sowie Digitalisierung

 Handlungsempfehlungen

*  MaBnahmenvorschlage

Senior:innenforderplan Oberhausen
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AUFBAU SENIOR:INNENFORDERPLAN

Pravention von
Pflegebed. Ab 65+

0-3-30
Volkshochschule

2-5 / Sport

3-4 / Gesundheit

Zustandige (Fach-)Bereiche nach Handlungsfeldern

2

Wohnortnahe

Wohnen Altenpflege Angebote

3-2-10 / Finanzen, Controlling, Planung
3-2-20 / Altere, Pflegebedurftige und behinderte Menschen

0-4 / Chancengleichheit

4-6-00-200 / WTG- 4-6-00-200 / WTG-

Behodrde, Heimaufsicht Behodrde, Heimaufsicht 22/ Umwelt
4-5-20 4-5-20
Stadtentwicklung Stadtentwicklung
5-1 Stadtplanung 5-1 / Stadtplanung
5-3 / Bauordnung 5-3 / Bauordnung
5-4 Wohnen 5-6 / Mobilitat
5-6 / Mobilitat

5

Digitalisierung

0-3-30
Volkshochschule

4-4-10-200 Smart City

Senior:innenférderplan Oberhausen

19 von 42 in Zusammenstellung



HANDLUNGSFELDER UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Senior:innenférderplan Oberhausen
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PRAVENTION VON PFLEGEBEDURFTIGKEIT 65+

»Ein never Lebensabschnitt, der durch gezielte praventive MaBnahmen die Pflegebedirftigkeit
hinauszégern kann.*

v Gesundheitsférderung/Beratung (Kurse und Beratung in den QB)
v Demenzkurse (Beratung fUr Betroffene und Angehdrige)
v’ Bewegungsforderung

v’ Soziale Teilhabe/Vermeidung von Isolation

Handlungsempfehlung:

« Bedarfsermittlung der Zielgruppe dlterer Menschen mit Migrationshintergrund

Senior:innenférderplan Oberhausen

21 von 42 in Zusammenstellung



WOHNEN IM ALTER

~Wohnen im Alter ist ein wichtiges Thema um die Unabhdngigkeit zu bewahren.*

v Steigender Ausbau durch Nachfrage an barrierearmen Wohnungen

v Wohnberatung

v Mobilitat (ausgebauter Nahverkehr, barrierearme Haltestellen)

— Herausforderung: viele individuelle EigentUmer:innen; Wohnungsumbau nur mit Unterstutzung moglich
Handlungsempfehlungen:

« Betelligungsstruktur verbessern

« Aktive Investorenakquise — Leistungspaket Seniorenwohnen

« Berucksichtigung sozialer Ungleichheiten bei der Erstellung eines Hitzeaktionsplans fUr Oberhausen

« Forderung alternativer Wohnformen fur dltere Menschen (u.a. Mehr-Generationen-Wohnen)

Senior:innenforderplan Oberhausen
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ALTENPFLEGE

1]

,Ambulant vor stationar.

v Altenpflegeinfrastruktur
v’ Stationdre Einrichtungen
v Ambulante Versorgung
v' Kurzzeitpflege
v' Tagespflege ( Entlastung auch fur pflegende Angehorige)

v' Netzwerk Demenz Oberhausen

v' Fachkraftegewinnung/Sicherung (IPO)

Handlungsempfehlungen:
« Dezentraler Ausbau von Pflegewohnformen
« Ausbau der solitdren Kurzzeitpflege

Senior:innenférderplan Oberhausen
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WOHNORTNAHE ANGEBOTSSTRUKTUR

~Wohnortnahe Angebotsstruktur ist ein zentrales Element fir die Lebensqualitét.“

v Senioriinnenberatung

v' QuartiersbUros fur Senior:.innen (allen SozialrGumen)

Handlungsempfehlungen:

« Beteiligung der Senioriinnenberatung an den monatlichen Austauschgesprdchen der Quartiersburos
« Ausbau der Vernetzungs- und Koordinierungsarbeit aller Trdger:innen der offenen Senior.iinnenarbeit
* Erhdhung der Anzahl formeller und informeller Begegnungsorte

Raum-Sharing

Starkere Offnung stationdrer Einrichtungen

Mitgestaltung des &ffentlichen Raums

Entwicklung von Ansdtzen zur besseren Erreichbarkeit von alleinlebenden Senioriinnen (in Armutslagen)

Senior:innenforderplan Oberhausen 10
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DIGITALISIERUNG

~Forderung des unabhdngigen Lebens im Alter auch durch Digitalisierung. “

v Angebote der Volkshochschule

v’ kostenfreie Angebote fUr die Zielgruppe (,,digitalen Selbstverteidigung)
v Verschiedene Angebote in den QB (Bedienung etc.)

v Leihgerdate

v die Initiative ,,Digital-Patinnen und -paten®

v' Smart-Haus

v, Seniorinnen-App*

Handlungsempfehlungen:

« Akquise von Ehrenamtlichen als Digital-Pat:innen

Senior:innenférderplan Oberhausen
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MARNAHMENVORSCHLAGE

MaBnahmenvorschldge durch die Expertise des |ATs aus erfolgreichen Projekten in
NachbarstGdte entstanden

v kommunal beeinflussbar,

v es bestehen Refinanzierungsmaoglichkeit bzw. sie lassen sich mit geringem finanziellem
Aufwand readlisieren,

v der Organisationsaufwand zur Umsetzung ist Gberschaubar bzw. Zeitlich begrenzt,
v es lassen sich Synergieeffekte untereinander realisieren,

v’ sie sind komplementdr zueinander und zu bestehenden Angeboten, so dass sich im Idealfall
MaBnahmenbundel miteinander verstarkender Wirkung ergeben,

v’ sie setzen an vorhandenen Strukturen und Prozessen an.

Senior:innenforderplan Oberhausen 12

26 von 42 in Zusammenstellung




MARNAHMENVORSCHLAGE

STRUKTURELLE MABNAHMENVORSCHLAGE

Netzwerkkonferenz fUr Akteur:iinnen in der
Senioriinnenarbeit

MABNAHMENVORSCHLAGE IN DEN HANDLUNGSFELDERN

Pravention

* Spaziergangsprojekt Oberhausen
Wohnen

*Ausbau der Beratungsinfrastruktur

Pflege
*UnterstUtzung des familidren Pflegepotenzials

Wohnorinahe Angebotsstruktur

*Aufbau Netzwerk ehrenamtliche
Nachbarschaftshelferinnen

Digitalisierung

*Aufbau eines digitalen Senioreninformationsportals

Senior:innenforderplan Oberhausen

13
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WEITERES VORGEHEN

« Vorstellung in den politischen Gremien
« Vorstellung in Arbeitskreisen

« Kooperationspartner.iinnen fur Handlungsempfehlungen und MaBnahmenvorschldge

auswdahlen

« Jdahrliche Finanzierung sichern

Senior:innenférderplan Oberhausen

28 von 42 in Zusammenstellung

14



VIELEN DANK FUR DIE AUFMERKSAMKEIT!

NACHFRAGEN ODER ANREGUNGEN?

Bereich 3-2 Soziales
Fachbereich 3-2-10/Finanzen/Controlling/Planung

Rebecca Osono
Rebecca.Osono@oberhausen.de
Tel. 0208 825-9068

Senior:innenférderplan Oberhausen
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Freie WOhIfahrtspflege NRW Andrea Farnschlader, 11.12.2024

Arbeitsgemeinschaft
der Wohlfahrtsverbande
Oberhausen

q\m Q = PARITAT +F§m Diakonie 38 -‘\‘“"z
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Arbeitsgemeinschaft der Wohlfahrtsverbande (AGW) Oberhausen

«  Grofdter Akteur sozialer Arbeit in Oberhausen
«  >6300 Beschaftigte

« >3000 ehrenamtliche Mitarbeitende

- >240 Dienste

« >22.000 Menschen in dauerhafter Betreuung
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

 Einsamkeit kann durch zahlreiche Faktoren beeinflusst werden, darunter
Lebensereignisse (Verlust geliebter Menschen, Umziige oder Ubergang zu einem
neuen Lebensabschnitt).

« Auch soziale Medien spielen eine ambivalente Rolle, in der sie zwar Kontakt
ermoglichen, aber oft keine tiefen emotionalen Verbindungen schaffen. Virtuelle Welt

ersetzt reale Welt.

Gesellschaftliche Auswirkungen!

« Einsamkeit hat signifikante gesellschaftliche Auswirkungen, wobeli sie nicht nur das
individuelle Wohlbefinden beeintrachtigt, sondern auch die offentliche Gesundheit
beeinflusst (z.B. hohere Raten von Depressionen, Angstzustanden und sogar
physische Erkrankungen).
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Viele Gesichter, viele Namen... Ein Begriff: Einsamkeit

AGW steht mit ihrem Engagement der Einsamkeit entgegen

,2Menschen brauchen korperlichen Kontakt und sozialen Umgang"
(Leipziger Forscher und Psychologe Martin Grunewald vom Paul-Flechsig-Institut fir
Hirnforschung an der Universitat Leipzig)

,2Haptische Einsamkeit" beschreibt das Gefuhl der Isolation und des Mangels an
physischem und menschlichem Kontakt. Auch wenn es noch kein wissenschaftlich
klar definiertes Phanomen ist, hat sich der Begriff durchgesetzt.

Einsamkeit betrifft Menschen in allen Altersgruppen, zeigt
unterschiedliche Auspragungen und Ursachen.
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

AGW steht mit ihrem Engagement der Einsamkeit entgegen

» Gesellschaftliche Teilhabe und Partizipation wirken Einsamkeit
und gesellschaftlicher Isolation entgegen.

» Teilhabe und Partizipation starken Ressourcen, geben Struktur,
bieten Sinn, geben Geborgenheit in einem Netzwerk, ermoglichen
bereichernde Beziehungen.

« Voraussetzungen: Menschen in ihren unterschiedlichen
Bedurfnissen wahrnehmen- unabhangig von Status und Herkunft.

 ,kleine Turen — grofle Wirkung“
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Einsamkeit im Alter

Altere Menschen sind oft durch sozialen Riickzug betroffen. Einsamkeit
manifestiert sich durch Verlust von Partnern und Freuden.

Wir bieten / unterhalten: \

e Quartiersburos der Stadt Oberhausen
(AWO,CARITAS, DRK, PARITATER (Lebenshilfe und Pro Wohnen) )

- Tagespflege, Meniiservice; Hausnotruf, virtuelle Betreuung
(DRK)

» Freizeit- und Begegnungsangebote
(DRK, AWO,PARITATER, JUDISCHE GEMEINDE)

« Tages- und Nachmittagsfahrten
(AWO DRK)

« Informations-, Bewegungs- und Kulturangebote,
Gesellschaftsspiele an vielen verschiedenen Standorten

i | Dunstaches W,
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Einsamkeit in der Familie
Pflegende Angehorige

 Hospiz Mowennest (CARITAS)

Familien, in denen ein Kind lebensverkurzend erkrankt ist
und sich dadurch vielleicht alleingelassen fuhlen, bekommen
durch das Mowennest Unterstutzung.

Zusatzlich gibt es Gruppenangebote fur die Familien und
Aktivitaten fur Geschwisterkindergruppen.

« Beratung und Betreuung pflegender Angehoriger (Drk)
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Einsamkeit kennt kein Alter

Jugendliche/Junge Erwachsene

Jugendliche sind zunehmend von Einsamkeit betroffen, oft verstarkt
durch soziale Medien, die echte zwischenmenschliche Kontakte
ersetzen. Untersuchungen zeigen, dass etwas 30% der Jugendlichen
sich einsam fuhlen.

« Umfassende Wohn- und Betreuungsangebote fur Jugendliche und
junge erwachsene Menschen cvum)

» Freizeit- und Ferienangebote fur Kinder und Jugendliche (orx)

« Kinder- und Jugendarbeit earT4iTER)
(Jugendclub Courage, Druckluft, ASB, Ruhrwerkstatt)

i | Dunstaches W,
( i d = PARITAT +m Diakonie 3§ -l“"a
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Einsamkeit in neuer Heimat

Neu Zugewanderte

Komplexe Ursachen mit unterschiedlichen Aspekten
(Kulturelle Unterschiede, Sprachbarrieren, fehlende soziale Netzwerk)

« Geforderte Projekte uber Bundes- und Landesprojekte zur Betreuung und Integration von neu
Zugewanderten (orx)

« Gemeinschaftsunterkunft Kapellenstrafle (Gruppenarbeit fiir die Bewohnerinnen und Bewohner)
(DIAKONIE )

« Gemeinschaftsunterkunfte Duisburger Stralle/Bahnstrale/Siepenstrafle (Gruppenarbeit fur die
Bewohnerinnen und Bewohner) orx)

« Ehrenamtliche Mitarbeit von Menschen mit Migrationshintergrund (Jidische Gemeinde, DRK)
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Einsamkeit und Erwerbslosigkeit

Erwerbslose/Prekar Beschaftigte

Komplexe Ursachen mit unterschiedlichen Aspekten
(Soziale Isolation, Stigma, Ritualverluste usw.)

« Gefahrdetenhilfe (p7AxONIE)

Wohnungslosenhilfe incl. Versorgungsangebote, Gruppenarbeit in der Beratungsstelle fur
wohnungslose Frauen, Gruppenarbeit im BeWo- Wohnungslosenhilfe, z.B. Fahrradgruppe,
Kochgruppe

» Gleis 51 - Raum fiir Austausch in sozialen Notlagen (CARITAS)
Das Gleis 51 ist eine offene Anlaufstelle fur Hilfesuchende im Marienviertel Oberhausen.

Unseren Gasten bieten wir neben einem Raum fur Gesprache und ersten Austausch zu
sozialen Problemen ein gunstiges warmes Essen.

39 von 42 in Zusammenstellung



Freie Wohlfahrtspflege NRW

Einsamkeit hat viele Facetten

« Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) (p/4x0NIE, PARITATER (Intego)
Werktaglich Gruppenangebote, z. B. Gesprachskreise, Kreativgruppe, Koch-, Backgruppe, Musikgruppe, Spielkreise u.v.m.

» Koordination Ehrenamt (piaxonie, Drk; AWO, JUDISCHE GEMEINDE)
Werbung, Vermittlung und Begleitung fiir und durch Ehrenamtliche in den Angeboten der AGW

« Kontakt- und Beratungsstelle (cari74s, jUDISCHE GEMEINDE)
Zentrales Ziel und inhaltliche Ausrichtung der Kontakt- und Beratungsstelle ist die Unterstiitzung psychisch erkrankter Menschen bei ihrer
Gesundung und sozialen Wiedereingliederung. Dies geschieht in Form von Einzelgesprachen und Gruppenaktivitaten.

« Bistro Jedermann (CARITAS)

« Christliche Hospize Oberhausen gGmbH (cariT4s)

« Selbsthilfegruppe "Gemeinsam einsam" (P4ARITATER)
« Eingliederungshilfe (parrrirer)

o KultiA PARITATER)
Vermittlung von Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen, wie Theater, Kino, Konzert, Ausstellung oder Sportangebot.

g | Detachen Nt/
( i d = PARITAT +m Diakonie 3§ -l“"-"
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Arbeitsgemeinschaft
der Wohlfahrtsverbande
Oberhausen
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Freie Wohlfahrtspflege NRW

Arbeitsgemeinschaft
der Wohlfahrtsverbande
Oberhausen
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