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Gesetzliche Grundlage 

Kairo-Konferenz für Bevölkerung und Entwicklung

(1994)

Sexuelle und reproduktive Rechte = 
Menschenrecht

Recht auf selbstbestimmte Familienplanung
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Übersicht

Jahr Fälle €

 2017              74  8.700

 2018             148 19.000

 2019             197 26.000

 2020             216 20.740

 2021             241 30.692

 2022             297 39.580

 2023             319 39.554

 2024             294 42.148

3 von 29 in Zusammenstellung



2024

 

294 Fälle (228+66)

€28.484,60+ €13.663,32= €42.147,92

 62 x  Hormonspirale

 85 x  Pille (einschl. Verhütungsring)

 22 x  Implantat

 20 x  Sterilisation 

 4 x  Vasektomie

 92 x  Kupferspirale

 8 x  3-Monatsspritze
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2025 Stand 06.08.2025

 

Restbudget 2024:     7.783,73€                   

Stadt Oberhausen:  30.000,00€

plus Kosten für 4 VW Stunden

bisher bewilligt:        29.420,76€ =141 Fälle

Restbetrag:              8.363,97€         
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Vielen Dank 

für Ihre 

Unterstützung 

und Ihre 

Aufmerksamkeit!
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Kinder- und 
Jugendgesundheitsbericht 2024
03.09.2025 | Gleichstellungsausschuss
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Datenbasis und Themen

2

Stadtinterne 

Daten

Bereich 

Gesundheit

Externe 

Daten 

LfGA NRW

KVNO

Schuleingangsuntersuchungen

Exkurs Ernährungsgewohnheiten

Zahngesundheit

Säuglingssterblichkeit im ersten Lebensjahr

Chronische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen

Status quo 

von 

2022-2023

Status quo 

von 

2011-2022
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Limitationen

• Status quo aus 2022 bzw. 2023

• z.T. fehlende Vergleichbarkeit der Daten (interkommunal, NRW)

• Kleinräumige Betrachtung nur bei stadtinternen Daten gegeben

• KV-Daten:

oprivatversicherte Kinder bleiben unberücksichtigt

onicht jede Beschwerde oder Erkrankung führt zu Arztbesuch  Verbreitung der 

Erkrankung könnte unterschätzt werden

oRisiko der Übercodierung

3
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Ergebnisse Kapitel 1

Schuleingangsuntersuchungen 2023/2024

• 2.228 Einschulungskinder, davon ca. 47 % Mädchen und ca. 53 % Jungen 

Team des KJGD überprüft unter anderem:

• Impfstatus  insgesamt hohe Impfquoten

• Vollständigkeit der Früherkennungsuntersuchungen  insgesamt hohe 
Inanspruchnahme

• Körpergewicht  ca. 75 % waren normalgewichtig; sozialräumliche Betrachtung 
zeigt Unterschiede im Stadtgebiet

4
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Körpergewicht

5

• Aufteilung nach Geschlecht zeigt 
keine großen Unterschiede

• Sozialräumliche Betrachtung zeigt 
Bedarfe in:

 Oberhausen-Ost und 
Mitte/Styrum (höchste Anteile an 
Kindern mit Untergewicht )

 Alstaden/Lirich und Osterfeld 
(höchste Anteile an Kindern mit 
Übergewicht)

Andere

Normalgewicht

Andere

Quelle: Stadt Oberhausen, Schuleingangsuntersuchung 2023/2024; Bearbeitung: Fachbereich 4-5-10
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Handlungsoptionen

• Platzierung der Ergebnisse im Austauschtreffen des Projektes „Wir im Revier“ 

(Bereich 3-1) und in der Projektgruppe Kommunale Präventionskette (Bereich 0-4)

• Detaillierte Analyse der Daten in interdisziplinärer und bereichsübergreifender 

Projektgruppe:

oStadtweite Bestands- und Bedarfsanalyse zu AOK-Angeboten der Prävention und 

Gesundheitsförderung als Grundlage für eine mögliche Kooperation

o In welchen KTE und Grundschulen gibt es (keine) Angebote?

Kontaktaufnahme zu KTE und Grundschulen, um weitere 
Angebotslandschaft zu erfassen (durch Projektkoordination 0-4)

6
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7

Quelle: KVNO, Ambulante Behandlungsprävalenz, Mädchen und Jungen, Oberhausen und NRW, 2011-2022

Emotionale Störungen des Kindesalters (ICD-

10 F93)

ADHS (ICD-10 

F90)

Abweichungen der Oberhausener 

Kinder vom NRW-Wert

Ergebnisse Kapitel 5
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Ergebnisse Kapitel 5

Ambulante Behandlungsprävalenz von chronischen und psychischen Erkrankungen

• Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstörungen: entstehen infolge 
belastender bzw. traumatisierender Ereignisse; 
Unterscheidung zwischen kürzer anhaltenden Veränderungen und langfristigen 
Beeinträchtigungen der psychischen Gesundheit 

 im Zeitverlauf ist ein Anstieg der Behandlungsprävalenz bei Oberhausener 
Mädchen -besonders zwischen 15 und 19 Jahren- zu beobachten

8
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Handlungsoptionen

• Rückblick: Basisgesundheitsbericht zeigte erhöhte Behandlungsprävalenzen für 
Depressionen bei Oberhausener Frauen

• Anknüpfungspunkt praxisbezogene Masterthesis mit gesundheitswissenschaftlichem 
Schwerpunkt: 

oqualitative Interviews mit kommunalen Expert:innen (z.B. Kommunales 
Integrationszentrum, psychologische Beratungsstelle, Selbsthilfe-Kontaktstelle, 
Sozialarbeit Streetwork) 

oEntwicklung von Präventionsmaßnahmen zur psychischen Gesundheit von 
Mädchen

9
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• datengestützte (integrierte) 

Gesundheitsberichterstattung

• basierend auf Bestandsanalyse, 

Bedarfsermittlung und Erhebung 

von Gesundheits- und 

Versorgungsdaten 

• Identifizierung von Ergebnissen 

mit besonderem 

Optimierungsbedarf

• Veröffentlichung und 

Berichterstattung in der Politik

Gesundheitsberichterstattung

Catharina Knauer

• qualitative 

Untersuchung der 

Einflussfaktoren

• Expert:inneninterviews  

• Entwicklung präventiver 

Maßnahmen

Masterthesis

• qualitative Datenerhebung zu den 

Bedürfnissen der Bürger:innen 

bezüglich Gesundheit unter 

Einbeziehung partizipativer 

Ansätze

• Bedarfsorientierte, 

evidenzbasierte 

Maßnahmenentwicklung, 

Implementierung und Evaluation

• Zusammenarbeit mit 

Stakeholdern

• Projektkoordination:

Gesundheitsförderung im 

Sozialraum

Lisann Riemenschneider

• Vermittlung von 

zielgruppenspezifischen 

Gesundheitsinformationen 

z.B. aus dem Berichtswesen

• Förderung der 

Gesundheitskompetenz der 

Bürger:innen im Rahmen 

von Fachveranstaltungen, 

Social Media Beiträgen etc.

Öffentlichkeitsarbeit

Anna Schrief

Orientierung und strategische Vorgaben durch Gesundheitsplanung

• bereichsübergreifender 

Austausch zu Kennzahl 

Körpergewicht

• Analyse und Identifizierung 

von Bedarfen

Kommunale 

Präventionskette

Strategische Gesundheitsplanung – „Von Daten zu Taten“
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Julia Pietrasch

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE 

STADT OBERHAUSEN
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Abschlussveranstaltung mit 
Zertifikatsübergabe Girls‘  Academy

•Am 23.06.2025 fand die feierliche Zertifikatsübergabe für die Absolventinnen des zweiten 
Durchganges der Girls‘ Academy statt. Die Zertifikate wurden von Staatssekretär Lorenz 
Bahr (MKJFGFI), Prof.in Dr. Susanne Staude (Präsidentin der Hochschule Ruhr-West) 
und dem Beigeordneten des Dezernates 3 (Familie, Schule, Integration und Sport) 
Jürgen Schmidt übergeben. 

•Zudem wurden die Absolventinnen, die am häufigsten an den Angeboten der Girls‘ 
Academy teilgenommen haben, durch Steffi Opitz, als Vorsitzende des 
Gleichstellungsauschusses und Julia Pietrasch geehrt. 
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Fortführung der Girls‘  Academy
•Weiterführung der Girls‘ Academy Oberhausen über die erste Förderphase hinaus für den 
Zeitraum 01.08.2026 – 31.07.2031 gesichert. 

•Für die neue Förderphase konnten - neben den bisherigen Kooperationsunternehmen      
(EVO,EGVL, SBO) - weitere Unternehmen wie z. B. Siemens Energy, Engie, Everllance 
und das Autohaus Kruft gewonnen werden. 
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Täterarbeit
•Der Bewilligungsbescheid über die Fortführung der Täterarbeit liegt für den 
Landgerichtsbezirk Duisburg für den Förderzeitraum 2025 – 2026 vor. Die 
entsprechenden Verträge mit den beteiligten Kommunen (Duisburg, Mülheim, Kreis 
Wesel und Oberhausen über die Fortführung befinden sich zur Zeit im 
Unterschriftengang. 
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Ruth Gläser. Pressefotos. Oberhausen. 
Erinnerungskultur

• Zur o.g. Veranstaltungsreihe fand am 02.09.2025 in Kooperation mit der 
Gedenkhalle Oberhausen ein Walk an Talk zu Ruth Gläser statt.

• An dem Walk and Talk nahmen 10 Personen teil. 
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Begrüßung der neuen Auszubildenden 
und Studierenden am 03.09.2025

•Begrüßung  durch das Team der Gleichstellungsstelle sowie Vorstellung der Arbeit 
der Gleichstellungsstelle im Lichtburg Filmpalast.
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Veranstaltungsankündigungen

• STARKE FRAUEN –STARKE GESCHICHTE

• VISUELLE 2025

• MÄDCHENFESTIVAL

• JUBILÄUM GLEICHSTELLUNGSSTELLE

• FRAUENVERSAMMLUNG
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Starke Frauen - starke Geschichten aus aller Welt-
Beteiligung im Rahmen der Demokratiewoche

• Gemeinsam mit dem Kommunalen Integrationszentrum und dem Theater Oberhausen 
veranstaltet die Gleichstellungsstelle am 16.06.2025 einen interaktiven Rundgang mit starken 
Geschichten von starken Oberhausener Frauen mit und ohne Einwanderungsgeschichte

• Treffpunkt: 15:30 Uhr 

Luise-Albertz-Halle, Düppelstraße 1 in 46045 Oberhausen
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Visuelle 2025
◦ In der Zeit vom 17.09.2025 – 21.09.2025 finden die Frauenfilmtage 2025 im Lichtburg 

Filmpalast statt. 

◦ Das Filmfestival startet mit dem Eröffnungsfilm „Seid einfach wie ihr seid“ von Alice 
Guria. 
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Mädchenfestival 
26.09.2025

• Das Mädchennetzwerk Oberhausen bietet verschiedene Workshops aus den 
Bereichen Kunst, Sport, Handwerk, DIY und Lifestyle in verschiedenen 
Einrichtungen, verteilt im Stadtgebiet, an.
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Jubiläum Gleichstellungsstelle
◦ Im Oktober 2025 wird es anlässlich des 40. Jubiläum der Gleichstellungsstelle eine 

entsprechende Social Media Kampagne geben. 
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Frauenversammlung
19.11.2025
◦ Am 19.11.2025 findet die diesjährige Frauenversammlung der Stadt Oberhausen in 

den Räumlichkeiten des Bistros „Café Jahreszeiten“ in der Zeit von 08:30 Uhr –
12:00 Uhr statt. Der Einlass zur Veranstaltung beginnt ab 08:00 Uhr. 

◦ Als TOP wird es u.a. einen Input des Oberbürgermeisters sowie des 
Personaldezernenten sowie eine Talkrunde zum Thema Vereinbarkeit Beruf und 
Pflege geben.   
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Aktuelles aus der internen 
Gleichstellungsarbeit

• AUSTAUSCHTERMINE ZUR EINFÜHRUNG DES 
DIGITALEN BEWERBUNGSMANAGEMENT

• AUSTAUSCH AUSBILDUNG UND AUFSTIEG
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