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“Hitzeschutz* — ein Uberblick liber die Tatigkeiten des Bereiches
Gesundheit

Beratungsfolge

10.09.2024 Sozialausschuss Kenntnisnahme
11.09.2024 Umweltausschuss Kenntnisnahme
Bezug

Kein Bezug

Sachverhalt

Die Anzahl heiRer Tage in Deutschland nimmt durch den Klimawandel stetig zu. In
vielen Stadten hat sich die durchschnittliche Zahl der Hitzetage, also Tage mit
mindestens 30 °C, in den letzten Jahrzehnten bereits verdoppelt.

Dieser Trend halt an und wirkt in den nachsten Jahren exponentiell ansteigen. Auf
den ersten Blick klingt das zunachst nach mehr sonnigen Tagen mit blauem Himmel
und Badewetter. Doch die Folgen sind immer haufigere und intensivere
Hitzeperioden mit Temperaturen von mehr als 30 °C, tropischen Nachten, in denen
es immer noch mindestens 20 °C warm ist und immer starkeren Wetterereignissen.

Besonders die hohen und langer als friher anhaltenden Temperaturen kdnnen dem
menschlichen Organismus ernsthaft zu schaffen machen. Vor allem in dicht
bebauten Innenstadten und Ballungsgebieten, wo sich Luft staut, sollten die
gesundheitlichen Gefahren nicht unterschatzt werden.

Umso wichtiger ist es, sich friihzeitig auf die zusatzlichen Gefahren einzustellen und
sich selbst und andere vor extremer Hitze zu schitzen.

Der Bereich Gesundheit der Stadt Oberhausen hat verschiedene Malinahmen
ergriffen, um auf die Gefahren von Hitze aufmerksam zu machen und die
Blrger:innen entsprechend zu sensibilisieren.

Auf der stadtischen Internetseite finden sich unter dem Stichwort ,Hitzeportal®
zahlreiche Informationen und weiterfiihrende Hinweise zu konkreten
Hitzeschutzmalinahmen. Hitzeportal (oberhausen.de)

- Auswirkungen auf die Gesundheit


https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/hitzeportal.php
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- Hitzewarnstufen

- Besondere Gefahrenquellen

- Erste Hilfe bei Hitzeerkrankungen
- Tipps fur den Umgang mit Hitze

Hier sind ebenfalls hilfreiche Verlinkungen und weitere Informationen, wie die
WarnWetter-App des Deutschen Wetterdienstes, hinterlegt.

Die Einteilung von Hitze in Warnstufen ist wichtig, da die verschiedenen Hitzegrade
unterschiedliche Auswirkungen auf die Gesundheit haben und so besser auf das
Gesundheitsrisiko reagiert werden kann. Die Warnstufen erhohen das offentliche
Bewusstsein flr die Gefahren extremer Hitze und motivieren, VorsichtsmalRnahmen
zu ergreifen. Informationen zur Einteilung der Hitzewarnstufen werden unter
Hitzewarnstufen (oberhausen.de) verdffentlicht.

Grundsatzlich gilt: Hitze kann die Gesundheit aller Menschen gefahrden!

Viele Menschen flhlen sich durch hohere Temperaturen erstmal wohler. Bleibt das
Thermometer dauerhaft Gber 30°C, auch bei gleichzeitig nachtlichen hohen
Temperaturen von 20°C und mehr, leiden so gut wie alle Menschen. Kommt
zusatzlich eine héhere Luftfeuchtigkeit dazu, wird unsere Fahigkeit durch Schwitzen
die Korpertemperatur zu regulieren massiv beeintrachtigt. Dadurch drohen ernsthafte
gesundheitliche Schaden.

Unter der Rubrik ,Verhaltenstipps bei Hitze -GIB ACHT* Hitzetipps (oberhausen.de)
finden sich allgemeingtltige MaRnahmen zum Umgang mit Hitze. Diese werden in
den Sommermonaten auch digital Uber beispielsweise die Monitore der
Blrgerservicestellen und Monitore der STOAG veroffentlicht.

ALLGEMEINE VERHALTENSTIPPS
BEI HITZE

Mittagshitze und Sonne meiden,
kuhle und schattige Orte aufsuchen

. Stiundlich ein Glas Wasser trinken

Kopfbedeckung und Sonnenschutz verwenden,
luftig und hell kleiden

. Kleine Portionen und leichte Kost essen

Frijhmorgsns und abends liften,
Tagsiiber Fenster geschlossen halten
. Fir Abkihlung sorgen (kalte Umschlage,

Ventilatoren etc.) und sich schonen

. Zum Umgang mit Medikamenten durch

Hausarzt:innen beraten lassen

. Auf Mitmenschen achten und unterstitzen

Die  vergangenen  Hitzeperioden  haben gezeigt, dass hitzebedingte
Gesundheitsprobleme manche Menschen starker betreffen als andere. Je hdher die
Anfalligkeit far Erkrankungen ist und je hilfloser eine Person gegenuber
Hitzeeinwirkungen ist, umso groRer ist das Risiko durch Hitzeeinwirkung zusatzliche
Gesundheitsschaden zu erleiden.

Betroffene sind vor allem die folgenden Personengruppen, auf die gesondert
eingegangen wird und fur die jeweils besonderen Schutzmalihahmen zu beachten
sind: Auswirkungen auf die Gesundheit (oberhausen.de)



https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/hitzeportal/hitzewarnstufen.php
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/hitzeportal/hitzetipps.php
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/hitzeportal/auswirkungen_auf_die_gesundheit_.php
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- Generation des Alters 65+

- Menschen mit akuten Erkrankungen

- Schwangere

- Sauglinge und Kleinkinder

- Personen, die korperlich schwer und im Freien arbeiten oder intensiv Sport
treiben

Es werden weitere Personengruppen in den Blick genommen, die ein erhdhtes
Risiko wahrend Hitzeperioden tragen. Durch ein mobiles Beratungsangebot (SA+M)
des Diakoniewerks Oberhausen werden wohnungslose und/oder suchtkranke
Menschen im Stadtgebiet erreicht und auch in den Sommermonaten vor schadlichen
Witterungseinflissen geschitzt. Verteilt werden z.B. Sonnenschutzcremes,
Wasserflaschen, Kopfbedeckungen, Sonnenschirme, Facher und
Taschenventilatoren. Das Angebot wird finanziell durch die Stadt Oberhausen
unterstutzt.

Erste Hilfe bei Hitzeerkrankungen (Sonnenstich, Hitzeerschopfung, Hitzschlag) ist
unabdingbar, um schwerwiegenden gesundheitlichen Folgen frihzeitig zu begegnen
und das Leben der Betroffenen zu schutzen. Durch schnelle Hilfe konnen ernsthafte
Komplikationen abgewendet und unmittelbare Symptome gelindert werden. Der
Bereich Gesundheit klart dariber auf, welche Mallihahmen das sein kdnnen und ist
bemiiht, eine breite Offentlichkeit zu erreichen.

Erste Hilfe bei Hitzeerkrankungen (oberhausen.de)

ERSTE HILFE BEl| SONNENSTICH,
HITZSCHLAG UND HITZEERSCHOPFUNG

SONNENSTICH: HITZEERSCHOPFUNG:
. « Hochroter Kopf . « Starkes schwitzen
+ Kopfschmerzen « Hautblasse
+ Ubelkeit, Erbrechen « Schneller Puls
« Blutdruckabfall
« Kopfschmerzen

HITZSCHLAG:
. « HeiBe, trockene, rote Haut
« Taumelnder Gang

- Verwirrtheit
« Bewusstlosigkeit

—= ALLGEMEINE SOFORTMABNAHMEN:
« Betroffene aus der Sonne entfernen, am
besten in kihlere Umgebung
+ Bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage 112

« Atmung kontrollieren, ggf. sofort @

Wiederbe|ebungsmaﬂnqhmen einleiten
und Rettungsdienst infomieren

Auch fuhrt Hitze zur einer verstarkten Bildung von bodennahem Ozon. Dies hat
direkte Auswirkungen auf die Luftqualitdt und kann insbesondere flr empfindliche
Bevolkerungsgruppen gesundheitliche Probleme verursachen. Insgesamt fuhren
hohere Temperaturen und die damit verbundenen klimatischen Veranderungen zu
einer Zunahme der Allergiebelastung durch langere und intensivere Pollensaisonen,
erhdhte Pollenproduktion, Veranderungen in der Verteilung von Pflanzenarten und
eine Zunahme von Schimmel und Luftverschmutzung. Diese Faktoren kdonnen die
Haufigkeit und Schwere von Allergiesymptomen bei empfindlichen Personen
erhohen. Auf die besonderen Gefahrenquellen weist die stadtische Internetseite
ebenfalls hin und veréffentlicht regelmallig und der Rubrik ,Wusstest Du schon...”
Informationen und Aufklarungstexte zu den verschiedenen Rubriken.

Besondere Gefahrenquellen (oberhausen.de)



https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/hitzeportal/erste_hilfe_bei_hitzeerkrankungen_.php
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/hitzeportal/besonde_gefahrenquellen_.php
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Da nicht alle Burger:innen Digitalformate abrufen konnen, wurde die Broschure
~Wichtige Tipps fur heil’e Tage und Nachte* entwickelt. Broschuere Wichtige Tipps
fuer heille Tage (oberhausen.de)

In kompakter und verstandlicher Form werden dort Tipps zum Umgang mit Hitze und
Sonneneinstrahlung formuliert. Die Broschure liegt in verschiedenen stadtischen
Einrichtungen aus.

Wichtige Tipps
fiiir
heibe Tage und Nichte

Gemeinsam mit dem Dezernat 0/Strategische Planung, Stadtentwicklung,
Projektmanagement Smart City und dem Bereich 2-2/Umwelt ist eine digitale ,Kuhle
Orte Karte” fur Oberhausen in Planung.

Folgende Orte werden dazu digital, auch auf mobilen Endgeraten, visualisiert
abgebildet werden:

-  Gewasser

- Kuihle, klimatisierte Raume

- Trinkbrunnen

- Grunflachen, Parks mit Sitzmdglichkeiten,
- Springbrunnen/Wasserspiel

- Wasserspielplatze

Alle genannten Orte sollen mdglichst barrierearm/barrierefrei zu erreichen sein und
fur Blrger:innen auch kostenfrei nutzbar. Die Karte soll zukilnftig stetig erweitert
werden und auch Burger:innen sollen die Moglichkeit bekommen ,Kiuhle Orte® zu
benennen.

Praventive  Malnahmen zum  Gesundheitsschutz, eingebettet in eine
Hitzeaktionsplanung, sollen sukzessive erweitert und ausgebaut werden. Dazu
bedarf es eines abgestimmten Verfahrens und der Beteiligung interner
Planungsbereiche und externer Akteure. Dieser interdisziplinare Austausch erfolgt in
der Steuerungsgruppe zur Hitzeaktionsplanung (siehe auch untenstehende
Abbildung). Der Bereich Gesundheit ist ferner bei bereichstbergreifenden Themen
beteiligt. Hierzu zahlen etwa Stellungnahmen zur Standortauswahl flr
Trinkwasserinstallationen im 6ffentlichen Raum, unter Bertcksichtigung hygienischer
Aspekte und besonders schutzenswerter Personengruppen, sowie zu
stadtplanerischen Planungen z.B. beim Umbau der Bahnhofstralle im Rahmen des
Klima.Quartiers.


https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/gesundheitswesen_material/broschuere-heisze_tage_und_naechte.pdf
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/soziales-gesundheit-wohnen-und-recht/gesundheit/gesundheitswesen_material/broschuere-heisze_tage_und_naechte.pdf
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Aug 2022

Griindung einer Arbeitsgruppe zur
Hitzeaktionsplanung in Erwartung einer
baldigen Verabschiedung des KLAK

Januar bis Mai 2023

- Informeller Austausch der Steuerungs-
gruppe, hinsichtlich Férderprojekte,
Erweiterung des Trinkbrunnen-
angebotes im Stadtgebiet u.a

- Vorbereitung des stadt. Hitzeportals

Juni 2023
Veréffentlichung von Hitzeempfehlungen
auf der stadtischen homepage

August 2023
KLAK-Auftaktveranstaltung

Dezember 2023
Vorbereitung der Hitzeaktionsplanung far
2024

Januar 2024

Offizielle Aufnahme der Hitzeaktions-
planung,

Besprechung méglicher Ziele fur 2024

150

Prozess der Hitzeaktionsplanung in Oberhausen

Hitzeaktionsplanung ist eine Querschnittsaufgabe und stetiger Prozess!

Koordination
Bereich Gesundheit

Vorbereitung fur die

ndchste Hitzesaison
Anpassung des
HAP im Winter
\ Steuerungsgruppe
Evaluationim
Herbst

-

Kampagnen zum
Saisonstart

~

M

HAP-Steuerungsgruppe

3-4

2-2

3-2

5-6

4.5

Gesundheit
Umwelt

Sozialplanung
Stadtentwicklung

Fordermanagement

151
152

Anlage/n
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