Stadt Oberhausen
Wahlperiode 2020/2025

Auszug aus der Niederschrift
Sitzung des Gleichstellungsausschusses vom 05.06.2024

5.1 Abschlussbericht zur Férderung gleichstellungsrelevanter MaBnahmen
Titel: Inklusiver-Vater-Kind Nachmittag

Trager: Alsbachtal gGmbH

Bezug: B/17/2571-01

Der Abschlussbericht ist nicht flir den gesamten Ausschuss aufrufbar. Der Tagesordnungspunkt
wird daher in der nachsten Sitzung erneut auf die Tagesordnung gesetzt.
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Titel der MaBnahme

Inklusiver Vater-Kind-Nachmittag

zur gleichmaRigen Verteilung der Sorgearbeit durch die verénderte gesellschaftliche Erwartung und das
gewandelte Selbstverstindnis der Viter im Kontext der Inklusion.

Trager der MalRnahme

Alsbachtal gGmbH

Leitung der Manahme
Jannis Michalek (Leitung)

Katharina Hoffmann (Koordination)
Zeitraum der MaBnahme

01.01.2023 - 31.12.2023

Ausgangssituation Aus welcher Planung/Analyse leitete sich der Bedarf ab?

"Mutter und Vater sollten die Méglichkeit haben, ihren Wiinschen entsprechend gleichermaRen sowoh! am
Familien - als auch am Erwerbsleben zu partizipieren. Da die geschlechterspezifische Arbeitsteilung, die nach wie
vor Uberweigend praktiziert wird, haufig nicht (mehr) den Lebensvorstellungen der Familien entspricht, bedeutet
dies in der Regel eine Erhéhung der Erwerbsbeteiligung und des Erwerbsumfangs von Mdittern sowie stirkere
Involvierung der Vater in die Familienarbeit."(Familienreport 2020, 5.13)

An diesen gleichstellungspolitischen Auswirkungen setzt das inklusive Angebot an.

Ziele der MaRnahme Welche Ziele wurden zu Beginn der MaRnahme festgelegt? Was sollte konkret fiir welche Zielgruppe erreicht werden?
Ziele im Bezug auf die Viter

- GleichmaRige Verteilung der Sorgearbeit/ Férderung der Erziehungsverantwortung

- Chancengleicheit fir alle Teilnehmer_innen und Abbau von Barrieren

- Vdter erlangen Sicherheit im Umgang mit ihrem Kind

- Vater erwerben Beziehungs-, Bindungs- und Erziehungskompetenzen

- Vater erhalten passgenaue und bedarfsgerechte Unterstiitzung/ Hilfestellungen

- Vater werden zu einem entwicklungs- und gesundheitsférdernden Umgang mit dem Kind  befahigt

- Vater sind in der Lage, den Alltag der Familie sinnvoll zu gestalten und zu strukturieren

Ziele im Bezug auf die Kinder

- Kindern wird das Aufwachsen in liebevoller und verlésslicher Atmosphire erméglicht
- Kinder werden ihrem Entwicklungsstand entsprechend geférdert

- Kinder wachsen unter gesundheitsférdernden Lebensbedingungen auf

- Kinder bauen eine sichere Bindung zu ihren Vitern auf
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Verlauf der MaBnahme Wie ist die MaBnahme verlaufen? Wie sahen konkret einzelne Umsetzungsschritte aus? Gab es Schwierigkeiten oder
unvorhergesehene Ereignisse? Was sind wichtige Erfahrungswerte im Zusammenhang mit der Durchfiihrung?

Die MaRnahme verlief duRerst positiv, wie durch die regelméaRige Teilnahme von bis zu 11 Vitern an den
monatlichen Treffen deutlich wird. Das Angebot wurde konsequent einmal im Monat angeboten, um eine
regelmaRige Teilnahme zu ermaglichen. Ein fester Termin wurde etabliert, um die Planung fir die
teilnehmenden Viter zu erleichtern. Der Nachmittag begann meistens mit der gemeinsamen Zubereitung einer
Mahlzeit. Dies forderte nicht nur das gemeinsame Erlebnis, sondern bot auch einen informellen Rahmen fr den
Austausch zwischen den Vitern. Die Gesprache wahrend der Treffen umfassten eine breite Palette von Themen,
darunter Job, Urlaub, Ernahrungsgewohnheiten der Kinder, Umgang mit Besteck und Fragen zur Sorgearbeit.
Die Vielfalt der Themen erméglichte einen umfassenden Austausch und trug zur Relevanz der Treffen bei.Die
Treffen wurden bewusst als informelle Austauschplattform gestaltet. Vater hatten die Méglichkeit, Erfahrungen
und Tipps zu teilen, sei es bezliglich ihrer beruflichen Situation, des Umgangs mit ihren Kindern oder anderer
alltaglicher Herausforderungen. Die Erfahrungswerte im Zusammenhang mit der Durchflihrung zeigen, dass die
Entscheidung, ein Angebot fiir Vater am Nachmittag anzubieten, duerst sinnvoll war. Viele Vater sind
berufstatig und kénnen daher nur am Nachmittag an Aktivitaten teilnehmen. Das Angebot am Nachmittag
ermadglichte es diesen Vétern, sich aktiv zu beteiligen, da es besser mit ihren Arbeitszeiten vereinbar war. Die
Erkenntnis, dass Kursangebote hdufig iberwiegend von Frauen besucht werden, flhrte zur gezielten Schaffung
eines speziellen Angebots fir Manner. Diese geschlechtsspezifische Ausrichtung wurde von den Vatern positiv
aufgenommen. Insgesamt zeigen die Erfahrungswerte, dass die Ausrichtung des Angebots auf den Nachmittag
und die gezielte Ansprache von Vétern eine erfolgreiche Strategie waren, um ihre Teilnahme zu férdern und eine

positive Atmosphaére flr den Austausch zu schaffen.
Zielerreichung Wurden die Ziele der Manahme erreicht? Welche Griinde gab es fiir Abweichungen? Wurde der Zeitplan eingehalten? Wurde der

zunichst veranschlagte Kostenplan eingehalten? Welche Griinde gibt es fiir Abweichungen? Nutzenbetrachtung Welche Schliisse kdnnen aus
dem Verlauf der MaRnahme gezogen werden? Durch welche weiteren MaRRnahmen tasst sich der Nutzen stabilisieren oder erhéhen? Gibt es
Empfehlungen fur FolgemaRnahmen?

Viele Ziele wurden erfolgreich erreicht: Durch die regelméRigen Treffen und den Austausch wurden die Véter
ermutigt, eine gleichméRigere Verteilung der Sorgearbeit anzustreben. Dies férderte die aktive Beteiligung und
Verantwortungsiibernahme in der Kindererziehung. Die gezielte Ansprache der Bedirfnisse von Vdtern und die
Durchfiihrung der Treffen am Nachmittag trugen dazu bei, Barrieren abzubauen und eine chancengleiche
Teilnahme zu erméglichen. Die gemeinsame Zubereitung von Mahlzeiten und die offenen Gespréche schufen
eine unterstlitzende Umgebung, in der die Véter Sicherheit im Umgang mit ihren Kindern entwickeln konnten.
Durch die vielfaltigen Gesprachsthemen konnten die Véter Beziehungs-, Bindungs- und Erziehungskompetenzen
erwerben und weiterentwickeln. Die thematische Vielfalt der Treffen, insbesondere durch die gemeinsame
Zubereitung von Mahizeiten, spielte eine zentrale Rolle dabei, den Vdtern einen entwicklungs- und
gesundheitsfordernden Umgang mit ihren Kindern zu vermitteln und in die Praxis umzusetzen. Die Uberprifung
von Zielen im Bezug auf die Kinder ist oft eine anspruchsvolle Aufgabe, da sie auf langerfristigen Entwicklungen
und Verdnderungen beruhen. Eitern, insbesondere die Vater, kénnten nach der Malinahme befragt werden, ob
sie positive Verdnderungen in der Atmosphdre ihres familidren Umfelds bemerken.

Art der Ausgaben 1

Art der Ausgabe Ausgabe EURQO

Personal (4 49,50€ (Satz JH) x 10 Angebote) 2.988,00

Art der Ausgaben 2

Art der Ausgabe Ausgabe EURO
-ISachkosten-(Verpflegung;-Material-fir-bes-Angebote)——————————— 350,00——

Art der Ausgaben 3
Art der Ausgabe Ausgabe EURO
Sachkosten (mobiles Arbeiten, Fahrtkosten etc.) 162,00

Art der Einnahmen 1
Art der Einnahme Einnahme EUR
Projektkostenzuschuss 3000,00

Gesamtfinanzierung
Einnahmen gesamt

3000,00

Ausgaben gesamt
3500,00

Differenz

500,00

Ggfs. Riuckerstattung des Projektkostenzuschusses
0,00€
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Einwilligungserklarung fur die Erhebung und Verarbeitung von

Daten nach der Datenschutzgrundverordnung

Zur Bearbeitung Ihres Anliegens erfolgt auf Grundlage gesetzlicher Bestimmungen die
Erhebung und Verarbeitung aller notwendigen personenbezogenen Daten. Dabei handelt es
sich insbesondere um Name, Anschrift, Kontaktdaten sowie sonstige notwendige Angaben.
Diese Daten werden auf dem Server der zustandigen Stelle gespeichert und kénnen nur von
berechtigten Personen eingesehen werden.

Fir den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten haben wir alle technischen und
organisatorischen Malnahmen getroffen, um ein hohes Schutzniveau zu schaffen. Wir halten
uns dabei strikt an die Datenschutzgesetze und die sonstigen datenschutzrelevanten
Vorschriften. Ihre Daten werden ausschlieRlich Uber sichere Kommunikationswege an die
zustandige Stelle Gbergeben.

Dartliber hinaus ist fir jede weitere Datenerhebung die Zustimmung des Nutzers erforderlich.
Eine automatische Loschung erfolgt nach 180 Tagen, insofern entsprechende Daten nicht
weiter bendtigt werden. In Fallen mit einer gebuihrenpflichtigen Verarbeitung kann es
vorkommen, dass zur Abwicklung der Bezahlung Ihre bezahirelevanten Daten an den
ePayment-Provider Ubermittelt werden.

Rechte der betroffenen Person: Auskunft, Berichtigung, Léschung und Sperrung,

Widerspruchsrecht

Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Griinden mit Wirkung fiir die
Zukunft abzudndern oder génzlich zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die
RechtmaBigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht
berthrt.

Sie koénnen den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax an uns tbermitteln. Es
entstehen Thnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten bzw. die Ubermittlungskosten
nach den bestehenden Basistarifen,

Weiterhin kénnen erhobene Daten bei Bedarf korrigiert, geldscht oder deren Erhebung
eingeschrankt werden.

Ich habe die Datenschutzerkldrung gelesen und nehme diese zur Kenntnis. Ich bin damit einverstanden, dass meine
Angaben und Daten elektronisch zu den in der Datenschutzerkldrung erlauterten Zwecken erhoben und gespeichert

werden.
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