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Tagesordnungspunkt 4.4

Ergebnisbericht im Rahmen der Burger:innen
Befragung zum Thema Sport und Freizeit
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Projekt gesund.leben in Oberhausen

» Forderprojekt des GKV-Spitzenverbandes
» Laufzeitende 1. Forderungsphase: Februar 2025

* Projektziele:
o Strukturaufbau zur kommunalen Gesundheitsférderung

o Erganzung der Gesundheitsberichterstattung um subjektive Einschatzung der
Bevolkerung zu gesundheitlichen Lebensverhaltnissen

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

...........
-----------

S GRV-Bindnis fr G | AOK G
R G ES U N D H E I T Spitzenverband Die Gesundheits IKK SVLFG U d. F\‘.,K..‘-’.
o
inOberhausen
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Wissenschaftliche Begleitung durch die
Hochschule Gesundheit in Bochum
(Department of Community Health)

#GESUNDINOB
y

Projektbaustein: T B |
Online-Befragung innerhalb der Kommune R OAMIT Wik PASSENDE GESUNDHEITS
als digitale partizipative Methode | LY EINE UMFRAGE DURCH, WiR PREUEN

UNS UBER IHRE TEILNAHME:
-

Befragungszeitraum:
Januar bis Mai 2023

Marketingstrategie: u.a. Plakate an - 2N
LitfaRséaulen, digitale Anzeigen im OPNV, K¢ Bl @
Social Media, Multiplikator:innen aus | ’
Sozialraumen, Vor-Ort-Befragungen im
Interviewformat

inOberhéusen
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Projekt gesund.leben in Oberhausen

Fragebogenmodule und -dimensionen

Gesundheitskompetenz

Angebote im Sozialraum

Sport und

Ercizeit Alltagsmobilitat

Physische Ausstattung des
Sozialraums

Personliche Situation/
Vulnerabilitat

Selbstberichtetes Verhalten

Psychisches
Wohlbefinden

Erndhrung

Angaben zur Person

Ggf. weitere Dimensionen

inOberhéusen .
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Ergebnisse Modul Alltagsmobilitat

Infrastruktur | FuRganger- & Radfahrfreundlichkeit

 Teilnehmende bewerten Radverkehrsfreundlichkeit schlechter als
FulRverkehr

* Altersgruppe Uber 65 Jahre bewertet Radverkehrsfreundlichkeit deutlich
schlechter
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Ergebnisse Modul Alltagsmobilitat

Infrastruktur | Erreichbarkeit ausgewahlter Ziele

» FuBlaufigkeit zu Grinraumen: beste Bewertung von Teilnehmenden aus Sterkrade-Nord
und Oberhausen-Ost (bis zu 10 Gehminuten)

» FuRlaufigkeit zu Sportstatten: beste Bewertung von Teilnehmenden aus Sterkrade-Nord
und Oberhausen-Ost (bis zu 10 Gehminuten)

v"Verzerrung maoglich: fallt tatsachliche fu3laufige Erreichbarkeit sogar besser aus und nicht
alle Grinraume und Sportstatten sind bekannt

v Gezielte MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit konnen Bekanntheitsgrad erhéhen
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Ergebnisse Modul Alltagsmobilitat

Mobilitatsverhalten & Verkehrsmittelwahl

o Aktive Mobilitatsform: die meisten Teilnehmenden sind eher zu Fufd
unterwegs als mit dem Rad

» Berufstatige und Schuler:innen nutzen Uberwiegend passive
Verkehrsmittel

v'Settingspezifische Kommunikation zur Férderung aktiver Mobilitatsformen
unter Jangeren
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Ausblick

Querschnittsbezogene
Verankerung des

STRATEGISCH Themas Gesundheit in

Verwaltung (,Health in
all Policies®)

Forderung der
Gesundheitskompetenz

Forderung der gesunden
Lebensverhaltnisse

Forderung des
Wissenschafts-Praxis-

Transfers

Verstetigung &
Ausbau der
bereichs-
Ubergreifenden
Vernetzung

inOberhéusen

Ausbau der )

Gesundheits- Auftba_tu einer

kommunikation partizipativen

des Bereichs Gesundheits-
planung

Gesundheit

Verstetigung der
Netzwerkarbeit im
Sozialraum

Forderung von
MaRnahmen &
Projekten zur
Pravention und
Gesundheits-
foérderung mit
Sozialraumbezug
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Verstetigung
bestehender
Kooperationen zu
Universitaten und
Hochschulen

Aufbau einer
qualitats-
gesicherten
Gesundheits-
planung



Fazit

+ Keine Reprasentativitat, dennoch wertvolle Erganzung zu statistischen Erhebungen
um subjektive Komponente

» Erkenntnisse aus Befragung zur Unterstitzung der Fachplanungen und Verbreitung
der Bedurfnisse von Birger:innen

» Beispiel Modul Sport/Alltagsmobilitat: Unterstlitzung der Sportplanung bei der
Identifizierung neuer Sportstatten, Forderung aktiver Mobilitdtsformen fir jingere
Menschen durch gezielte Ansprache

+ Erkenntnis: partizipative Einbindung von Birger:innen mittels einer Befragung eignet
sich gut fur ein spezielles Setting (z.B. Befragung an Schulen, Befragung von
bestimmten Zielgruppen mittels Multiplikator:innen)

» Vorteil von (Gesundheits-)Befragungen: Partizipation der Blrger:innen, dadurch
Schilderung der eigenen Gesundheitsbedtrfnisse und Erfahrungen mdglich

in Oberhéusen

11 von 11 in Zusammenstellung



	Anlage  1 TOP 4.4

